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  .کنمشمس مولانا شروع م وانیاز د ٣٠١٣غزل  حضور امروز را باپرس برنامه گنجبا سلام و احوال

  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  ییساززمان کرد طَرب در آخر اری
ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

 ،جزوش است ندهیآ که گذشته و‐ شناختزمان روان انیپا عنیزمان  ْخداست و آخر ای نماد زندگ جانیدر ا اری

هست که از اعماق  لیاص یشاد معنبه جانیو طَرب در ا ی ابد ٔ لحظه نیمستقر شدن در ا عنی ‐یزمان مجاز

که انسان که  دهیکه آن زمان رس دیگومولانا م و .دیآم زندگ ایو از طرف خدا  ردیگوجود انسان سرچشمه م

که باطن  دهدهم نباشد و ادامه م ندهیدر ذهن نباشد و در گذشته و آ رید عنیبشود  زمانیامتداد خداست ب

 یجد لیخ عنیجدِِّ جِد است،  کندرا تجربه م شناختآخرِ زمان روان جهان و نیصورت ما آمده به اکه به اری

 اریخداست، بس ایاست  یاریاست هش ما که خود زندگ ی مرکز ٔ که باطن ما، هسته است نیا اشمعناست. 

  . مینیبب میتوانم مانیپنج حس و فکرها  ٔ لهیوسچهار بعد ما است که ما به نیهم اریاست اما ظاهرِ  یجد

افتادن در زمان را  ایشدن در جسم  زندان انیصورت انسان آمده است که پااست که خداوند به نیا تیب معن

 لیو خودش وسا دهیصورت انسان و زمان به آخر رسخودِ خداوند به ،تجربه کند؟ خودِ زندگ تجربه کند. ک

و  کندطرب م جادیصورت ما ابه زندگ عنی میکننده ما هستکننده را فراهم آورده است. طربطرَب را و طَرب

جسم  راتییزمان تغ میدان. مرونیب دیایاست که از جسم ب نیا اشبشود معن زمانیبشود. ب زمانیب خواهدم

 دیبو خواهد. مستیاشد که از جنس جسم نباشد پس در زمان هم نب یزی. اگر در کائنات چردیگرا اندازه م

کند انسان  بهتجر خواهدرا در آن م زمانیخداوند ب ایاست و امتداد خداست  زمانیکه ب یموجود نیکه اول

 ی مرکز ٔ صورت ما که هستهبه خودِ زندگ ایشدن، باطن  زمانیآن زنده شدن به خدا و ب ان،یم نیدر ا اما هست.

  است.  یکه ظاهرِ ما هم هست باز اریاست اما ظاهرِ  یجد اریماست، اصل ما است بس

الآن،  نیهم کندم بهبودن را تجر جسمیب عنیرا  زمان یکه خداوند آمده در انسان ب دیگومولانا م نیبنابرا

 اریخودش بس تِیبه ابد عنیشدنِ خودش  زمانیب وخودش  تینهایبه ب عنیزنده شدن در انسان به خودش 

 افتد،م چه اتفاق کهنیکار را بند اما ا نیا خواهداش ماصلا همه م،یکار آمد نیهم یاست. اصلا برا یجد

و بد است و خوب  افتداتفاق م یجورما چه وانیح زندگ نیما، ا جاناتیه نیما، ا یفکرها نیبدن ما، ا نیا

انسان را گوشزد  اشتباه مهم ی تیب نیمولانا با ا است. ول یاش بازهمه هانیا زها،یچ جورنیاست و از ا

به  بوطما که مر ی. فکرهاستین یما اصلا باز یکه ظاهر خداوند که ظاهر ما هم هست برا دیدان. مکندم

  برعکس شده.  عنیاست  یو خداوند، باز است و خودِ زندگ یجد اریهستند بس هادگیهمان
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درکِ انسان از خودش و  نیکه ا کندو گوشزد م کندمشل انسان را مطرح م تیب نیپس مولانا باز هم در ا

فرم که  راتِییتغ دیمن و شما با عنیانسان  یبرا الاصولغلط است. عل هادگیگرفتن فکرها و همان یجد

 شد کم شد چه ادیکه پولم ز دیبده تیاهم دیشما نبا عنیباشد؛  یباز دیبا شودذهن نشان داده م  ٔ لهیوسبه

 لیمهم نباشد خ هانیباشد. خوب ا مهم دینبا هانیا دهد،نشان م یجورلحظه را ذهن چه نیا تیوضع دانمم

او طَرب  طرب کردن ما است. وقت عنیساز بودنِ خداوند در ما معادلِ طرَب هانینبودن ا مهم و شودخوب م

را  زمانیما ب  ٔ لهیوسبه او شودم زمانیاو ب . وقتمیکنما م عنی کندرا تجربه م لیاص یشاد عنی کندم

است  یاریاست، زنده شدن به هش گ. ما در باطن که خودِ زندمیها را بنتجربه نیا دیپس ما با کندتجربه م

 نیاز ا عنی یجِدّ  لیخ عنیجدِِّ جِد باشد، جدِِّ جِد  دیبا لحظهنیاست در ا و ذاتمان است و قائم شدن به زندگ

ظاهر، جسم  نیجهان، حالا ا نیدر ا میکه ما آمد دیگوما را م تیپس دارد مأمور م،یندار یزیما چ رید تریجدّ

 تیکجا متولد شده، الآن وضع دانماست، زن است مرد است، نم دیاست سف اهیس ،ستا ما، چه شل

اصلا  هانیندارد، چقدر پول دارد، ا ایاست، همسر دارد بچه دارد، ندارد، دوست دارد  یجورچه اشخانوادگ

  .شودنم ای شودامتداد خداست به او دارد زنده م داندشخص که م نیکه ا ستنیا مهم ستین مهم

   »ییباز او جِدِّ جدِ، ظاهرِ او باطن«

  

  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره

  

  ها)(دایره همانیدگ ١شل شماره
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  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل شماره

 (دایره ٠[شل شمارهبا مرکز عدم  فرمیب یاریصورت هشکه ما به دینیبها مشل نیبه ا میدیدوباره رس پس

زمان وجود ندارد. خداوند زمان ندارد توجه  م،یجا آخر زمان هستو در آن میشوجهان م نیوارد ا عدم اولیه)]

و در  میجنس او هست از که ما هم دیبو خواهد. مستیهم ن در زمان نیبنابرا ستیخداوند که جسم ن میکنم

ها من نشان شل نیتحول را که در ا نیدارد همو  میبه او زنده بشو دیهفتاد هشتاد سال با نیجهان در ا نیا

 کندبرخورد م شود،جهان م نیوارد ا فرمیب یاریصورت مرکزِ عدم هشبه . وقتدهدم حیمولانا توض دهمم

 ی. فکر کردن میما مجهز به ابزار فکرکردن هست کهنیا یبرا ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره با اقلام ذهن

 یبرا یشناخت جهان است درواقع شناخت جهان است نه شناخت خدا و هر موجود جوریاستعداد است 

  .میشناسبا فکر کردن جهان را م ابزار شناخت دارد. ما هم یخودش 

  میشناسجهان را م مانیابتدا ما با فکرها م،یشوبه آن زنده م میما هست و دار البته هنوز آن شناختِ ذات 

 جسم یاریهش ینظر جا یاریهش به نام یرید یاریهش یخدا،  تینهایو ب به زندگ میشوزنده م د وقتبع

که پدر  ییزهای. با چمیشوجهان م نیوارد ا فرمیب یاریهش اینظر  یاریصورت هشبه نی. پس بنابراردیگرا م

که  ییزهایحس وجود به چ قیتزر عنی دنی. همانمیشوم دهیها همانمهم هستند با آن هانیا ندیگومادرمان م

درست مثل  شوندانسان م دیها مرکز جدحسِ وجود، آن ق یتزر نیاست و به موجب ا مهم دهدذهن نشان م

 ١[شل شماره رنگ نکیالآن ع دیدم (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره رنگیب نکیانسان ابتدا با ع کهنیا

چشمش م به ها)](دایره همانیدگم دهیکه همان یزیپس با هر چ زند؛آن م شودی شود  ،یرنگ نکیع 

 یکه  ستین یطورنیاصطلاح ابه نکیمثل ع نکشیمنتها ع دنیمختلف د یهابا رنگ کندشروع م ،رنگ

 یاریهش کهنیا یبرا نیعدم هم چشم دارد. بنابرا زندبه چشم عدمش م زندنم اشحس رنگ باشد. به چشم

آن  یزیما. در هر چ یهادارد، نه حس ییدارد، شناسا صیدارد، تشخ زییتم یکه قوه ستیاریهش نیدارد. ا

   ؟شودچه م نیدارد پس بنابرا زییتم یاست که قوه مانییذات خدا مییبو ایکه  ستذات زندگ

از مراکز  میکنو مرکزمان را عوض م ها)]همانیدگ (دایره ١[شل شماره میشوم دهیهمان کهنیمحض اما به

و درواقع  میگذرم مرکز جسم یبه  مرکز جسم یشد، از  مرکز ما جسم دینیب. ممیگذرم جسم
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و  اين ديد  م،ینیبو خودمان را م مینیبو خدا را م .مینیبمختلف جهان را م یزهایلحظه برحسب چبهلحظه

 یاریو هش رنگ نکیع ریکه الآن داين یهست، برا جسم یاریهش دید ی ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره

که آن ساخته  آوردوجود مرا به جسم ذهن ریتصو یبنابراين اين ديد  م،ینیبها را مو جسم میدار جسم

شده از فکر خودش جسم است، درست هست که ساخته ذهنمن .تهس ذهنشده از فکر هست و اسمش من

نكند.  رییتغ تواندکند، نم رییتغ دیکه جسم هست با یزیجسم هست، بنابراين در زمان هست، هر چ هست ول

جسم  ی ذهنمثلا حال من دهد،را نشان م راتشییکند در زمان هست زمان تغ رییتغ دیهم چون با ذهنمن

ناراحت  دیآخبر بد م وقت شودخوشحال م دیآخبر خوب م وقت کندم رییلش تغحا کهنیا یاست، برا

را به ما  کندتغيير م یجورچه اشپس زمان درواقع وضع جسم رود،م نییبالا و پا . پس حالش هشودم

به جسم فکر  میافتم مما ه کندم رییبرحسب زمان تغ کندم رییکه تغ یزیدرست هست؟ هرچ کندم انیب

  .هست ذهنمنتها اين جسم ساخته شده از فکرست اسمش من م،یجسم هست میکنم

انسان  نیتمام شده، موقت بوده، بنابرا ذهنمن لهیوساصطلاح در زمان بودن بهبه نیکه ا دیگوحالا مولانا م

و از درون آن  کندم را متلاش ذهنمن و کندم ییرا شناسا ذهنو من کنددرست م ذهنمن کهخودش وقت

پس  شود،از جنس خدا م ر،ید کندنم رییتغ عنیآخر زمان  عنی ده،یبه آخر زمان رس رون،یب دیآدوباره م

 میشوم زمانیهست خداوند و ما هم ب زمانیاز جنس خدا شدن يا ظهور خداوند در انسان که ب آخر زمان يعن

که  میزنده هست مانیجدا از آن به ذات خداوند ول م،یدار جانیه م،یفکر دار م،یارجسم د کهنیا ما ضمن عنی

 م،یاست و ما الآن آن هست قیعم تینهایب مانییچون ذات خدا يمیگوهست، اين را م تینهایاست، ب تینهایب

فرض  م،یکنچون ما فکر نم ول کند،م رییاما قسمت فرم ما مثلا بدن ما هنوز در زمان تغ م،یهست زمانیپس ب

 م،یعميق هست تینهایب م،یهست قیعم اریبس یاریکه آن هش میکنبله فکر م میبدن هست نیکه ا میکننم

خودش زنده شده، و  تینهایآمده در انسان به ب اری، پس  اریبه آن  اریپس  م،یشوم زمانیما ب صورتنیدرا

 سببیب یشاد نیا کندو انسان هم تجربه م کندرا در اين جهان پخش م دشخو یشاد عنی کندم یسازطرب

 رییجسم ماست و تغ نیمهم است، اما ظاهر ما که هم اریاو، که باطن ماست بس تینهایزنده شدن به ب نیرا، و ا

 یباز خداوند یهست، برا یهست، باز شوخ کندم رییتغ هادگیهمان زانیم کندم رییتغ هاتیو وضع کندم

  باشد.  یباز دیما هم با یبرا عنیهست، 

 میشوکه در زمان است ما الآن متوجه م ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره جسم یاریاز اين هش نیپس بنابرا

که آن اسمش  فن ی،  بله دوباره با  میستین نیا میهست نیا میکرداگر فکر م م،یستیما ن ذهنمن نیکه ا

لحظه قبل از  نیاتفاق ا رشیپذ عنی. تسليم (دایره عدم)] ٢[شل شماره میکنهست، مركزمان را عدم م میتسل



ۀ  برنامه            Program # 871                                              ۸۷۱شمار

  8صفحه: 

 تیکه آن چهار تا خاص دینیبو م کند،شرط که مرکز ما را دوباره عدم مقضاوت و رفتن به ذهن بدون قيدو

، حالا باطن ما شوداز عدم گرفته م شود،، و قدرت دوباره از خداوند گرفته متیو هدا ت،یعقل، حس امن

بدنمان هست مثلا، فكرهايمان  واقع تیو وضع هاست،دگیهمان نیا تیما وضع هرعدم هست و ظا نیهم

ما  واشیواشی شودناظر، چون مركز که عدم م ی میشوما م شودکه مركز ما عدم م واشیهست ، و يواش

  .ذهناز من میشوجدا م

از آن  دیبود ذهناگر من د،ینيست ذهنکه من دیدانتماشا کنيد م دیتواناز شما چون ذهنتان را م لیالآن خ

 یجورفکرها چه نیکه ا دینیبم دیکنشما ذهنتان را تماشا م وقت د،یو آن را تماشا کن دیجدا شو دیتوانستنم

پس شما آن ناظر  کندم رییتغ یجورچه ذهنمن نامبه باشنده ذهن نیفکرها حال ا رییبا تغ کنند،م رییتغ

و الآن شما  د،یکنکه تماشا م ستراتییتغ نیهم ظاهرتان هست، باطنتان ناظر هست ظاهرتان ا ذهنمن دیهست

زنده شدن به خودش در ما بسيار  خود زندگ یهست برا بله خود زندگ ستمیکه بله، اصلا من ن يدیگو م

چه  شود،م ادیز شودحالا پولم كم م هست، یباز یهم  نیهست ا یجورظاهر من چه کهنیهست، و ا یجد

زنده  تینهایب نیمن به ا کهو درحال شومروز سالم م ی شومم ضیروز مر ی کندم رییتغ تمیوضع دانمم

جسم  نیا یروز ی کند،م رییجسم من تغ نیا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهحالت هست  نیهستم و آن ا

  خدا.  تینهایب صورتبه دیمانم شما باق شودم متلاش . وقتشودم متلاش

آخر زمان است که ما  جسم یخداوند در  یما يا برا یبرا د،یگو دارد م م،یچه آمد یپس معلوم شد ما برا

که  دیکنها نگاه مشل نیپس در ا م،یشوم یبا او مجدداً  میما دار عنیتجربه عشق است  نیو ا م،یهست

(دایره  ١[شل شماره میشوم دهیهمان مییآبعد م (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره میبود یما اول با او 

همانیدگ[(ذهنمن ها درست مو فضا را باز م م،یکنبا تسليم مركزمان را عدم م میکنل شماره میکنش]٢ 

(دایره  ٠[شل شماره میشوبه او م لیتبد ارانهیدوباره هش زندیرم ارانهیهش هادگیدوباره همان ،عدم)](دایره 

: دیگوم نیهم یما، بله. برا یبرا افتداتّفاق نم چیبشود ه جسم ما متلاش عنی میریالآن اگر بم عدم اولیه)]

  »ییباطن او جِدِّ و جِد، ظاهر او باز«

که شما توجه  دوارمیخواهم خواند، ام تانیشمس برا وانیو د یاز مثنو اتیاب هیاول یهاشل نیپس از ا امروز

بيت اول، و از آن ابيات هم کم  نیاند مخصوصاً امهم اتیاند،  همه ابمهم اریغزل که بس نیا اتیبه اب دیبن

ه  میریبیبل قیعم ریتأث تجربه کن میبرس جانیو بالاخره آخر برنامه به ا میریاز مولانا ب که  دیکه شما عملا

شما  یو هر لحظه مهم برا ستیقضاست، و مهم ن یخداوند است باز یاست باز یظاهر در شما باز راتییتغ

 دیدید (دایره عدم)] ٢[شل شمارهبالا  یهاکه در شل طورنی. اما همدیشوکه چه اندازه به او زنده م ستنیا
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مهم است،  لیلحظه خ نیلحظه، اتفّاق ا نیدر اطراف اتفاق ا ییو فضاگشا میبا تسل ارانهیشما، ما مركز را هش

 ٠[شل شمارهمركز عدم  نیبه ا میشوو ما متعهد م شودو مركز ما عدم م میکنم ییما در اطرافش فضاگشا

از زمان  م،یاز زمان افتاديم به زمان، از زمان خارج بشو عنی ردیتبديل صورت ب نیتا ا (دایره عدم اولیه)]

ما اثر  یرو راتشییتغ کند،م رییجسم ما تغ کندم رییحال ما تغ گذردالآن زمان که م کهنیا عنی میبشو رجخا

 راتییو تغ میکه او هست میکنم ییبه او، و درواقع شناسا میشوزنده م میاز زمان خارج بشو وقت گذارد،م

(دایره عدم  ٠[شل شماره نیخودمان را هم اجسم ماست، م راتییبله تغ ست،یما ن راتییجسم ما تغ نیا

  .میدانخداوند م تینهایب اولیه)]

  

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل شماره 

  

  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل شماره

 (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل شمارهمرکز،  نیبه ا میکنهد مو تع میکنکه مركز را عدم م نمیبپس ما م 

را  کارنیلحظه که مركز عدم بشود و ا نیدراطراف اتّفاق ا میکنفضا را باز م میشوهر لحظه با او متعهد م عنی

 میدهادامه مسال سال چهاردوسال سه و مدتّ میکنتکرار م شتریساعت ب ی رجا که مقدورست مثلا دتا آن

[شل به  مركز عدم  میبشو لیتبد (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شماره دهیحالت مركز همان نیتا از ا

ما به  شودمركز ما جسم م کهنیجسم نشود، هم ریموقع مركز ما د چیو ه (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴شماره

  .میافتزمان م
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 خواهدخداوند م کهنیانسان آخر زمان است، و ا یآخر زمان است، برا واقعکه در میخوانم تیب نیدر ا ول

 شودگرفته م یظاهر جد صورتنیدرا میکنموضوع نگاه م نیبه ا و ابزار ذهن ذهندر ما ظهور كند و ما با من

هست  نیا دیو کل شود،مکار خراب  م،ینیباو را هم جسم م م،ینیبخودمان را جسم م م،ینیبظاهر م دیبا د

با هم  تانیمرکز عدم تا رفتارها و فکرها نیبه ا دیو متعهد بشو دینیو درست بب دیکه شما مركز را عدم نگه دار

خارج  عنی جسم یاریاز هش لیتبد رد،یصورت ب لیتبد رد،یصورت ب رییاصطلاح هماهنگ باشد تا اين تغبه

او و  تینهایلحظه به ب نیجمع شدن، در ا ندهیگذشته و آ از ،زمانیب یشدن از زمان و وارد شدن به فضا

انجام بدهد نه شما. پس اگر شما مرکز  خواهدم اریرا  نیکار انجام شده ا نیا دیگواو زنده شدن ، و م تیابد

  له. ب د،یشما نگران اين موضوع نباش دهدشما انجام م یکار را برا نیيا خدا ا اری دیرا عدم نگه دار

  

  (مثلث همانش) ۵شل شماره

  

  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره

 یاریصورت هشبه را  هم توضيح بدهم خدمتتان ، انسان وقت (مثلث همانش)] ۵[شل شماره شل نیاما ا

صورت هستند به رونیب یزهایکه نماد چ هانیچنقطه نیبه ا کندم قیتزر تیو حس هو شودجهان م نیوارد ا

 ریتصو ی اد،یبا سرعت ز ریبه فکر د یاز گذشتن از فکر میگفت صورتنیا در مرکزش گذاردها را مفکر و آن

 یجسم مجاز ی عنیاست،  یدر زمان است، در زمان مجاز نیکه ا دیآوجود مساخته شده از فکر به ذهن

م یکه ساخته شده از فکر هست میکنما حس م عنیاست.  یشده از فکر است و در زمان مجازاست که ساخته
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. کندم رییما تغ زیکه با زمان همه چ دینیب. مکندم رییجسم است که با زمان تغ یساخته شده از فکر  ول

  . میدر زمان هست جهی. درنتکندم رییبا زمان تغ ذهنمن

عکس آن کار  عنی. واهمانش، واهمانش بردما را به زمان م زهایبا چ دنیمثلث همانش است. پس همان  نیا

 نیا م،ینیبرا در خودمان م زییتم نیهرچه ما ا شود،تر مکوچ ذهن. هرچه منکندما را از زمان خارج م

 که درواقع میجداشده از ذهن هست یاریهش نیبله ا م،یستین ذهنمن نیکه ما ا مینیبرا در خودمان م صیتشخ

خارج  شتریاز زمان ب م،یآن هست میکنصورت خداوند است، بله در انسان، هرچه فکر م یاصلمان است و 

لحظه هم زمان  نیا ،یلحظه ابد نیبه ا مییآم میشوم زمانیکه ب میطور کامل از آن خارج بشو. اگر بهمیشوم

و ما هم چون از جنس آن  ردیملحظه زنده است و نم نیلحظه است. خداوند دائماً در ا حظه،ل نی. استین

  . میشوما هم جاودانه م کند،و خودش را در ما تجربه م میهست

و  میما جاودانه هست ندیگومثل قرآن م نید یها. کتابمیشوما جاودانه م دیگوکه مولانا م دینیبم مرتب

 یرو عنیما  یبرا امتیپس ق ستادن،یا زندگ یپا یرو عنی. ستادنیخود ا یپا یبلند شدن رو عنیهم  امتیق

. رودم نیو از ب شودم ونیفکن زیکه همه چ ستین نیا امتیزنده شدن. ق شهیهم یو برا ستادنیخداوند ا یپا

  . نیا عنی هر کس امتیبه او، ق میشوبله ما زنده م

وجود قضاوت و مقاومت هم در ما به تیدو تا خاص ،همانش)](مثلث  ۵[شل شماره میشوم دهیهمان وقت پس

باشد،  ادتانیرا شما  تیکه دو تا خاص دینیبلحظه هست پس م نی. مقاومت درواقع مقاومت به اتفاق ادیآم

که کار  ظهلح نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا یاست.  ذهنلحظه که کار من نیمقاومت در مقابل اتفاق ا ی

ما،  ما، اما ذات فرع ذات اصل م،یاست، ما هم از جنس او هست ییاست. خداوند از جنس فضاگشا زندگ

مقاومت دارد در مقابل  ذهنمن جهیاست. درنت یفضابند ،ذهنمن نیهم عنیما که موقت است،  جنس فرع

ساده است. بد و خوب  لیو قضاوت. قضاوتش هم خ سازدو م کندم تی. با مقاومت خودش را تقوهر اتفاق

بد است  کندرا کم م هانیچاگر نقطه کند،م ادیرا ز هانیچآن نقطه کهنیا یاتفاق خوب است برا نیا کند،م

  به جهان. یازمندیبه مقاومت و ن شوددر کل ختم م نیساده است. بنابرا لیکارش خ

 دیکه شما الآن متوجه شد (مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهاست که مثلث واهمانش است  ریمثلث د ی اما

باشد، خداوند در  ذهندر زمان باشد، در من دیانسان نبا رید عنیآخر زمان انسان است،  کهنیخاطر اکه به

است، ظاهرش که  دجدِّ ج اریعدم بس یهستۀ مرکز عنیکار  نیرا تجربه کند و ا سببیب یشاد خواهدانسان م

 است، پولم چقدر است، بدنم مثلا در چه سن به چه وضع (مثلث همانش)] ۵[شل شماره هادگیهمان نیا
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او  کهنیا یبرا ست،یهرچه هستم، آن اصلا مهم ن ایبه نظر ذهن، بلندم، کوتاهم  ستم،ین ایهستم  بایز ایاست، آ

  باشد.  یباز دیاست، پس از نظر ما هم با یاست، از نظر خداوند باز یباز

 ،یلحظه ابد نیبه ا میکه آمد مینیبم ،(مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهمیکنعدم م ارانهیکز را هشمر وقت

را که  زمانیب م،یلحظه از زمان خارج شد یحضور و  یاریعوض شده به هش جسم یاریما از هش یاریهش

د به یجالب و مف اریبساریبس تیکه دوتا خاص مینیب. در آن حالت ممیکناست حس م یلحظه ابد نیدرواقع ا

هم  زیو پره طورنیماست، صبر هم هم یزدیذات ا یهاتیشد. شر درواقع از خاص جادینام صبر و شر در ما ا

[شل حالت  نیمبادا دوباره به ا کهنیکردن از ا زیکردن، پره زیپره دیجد دگیاز همان عنی زی. پرهطورنیهم

 دیاست و با زمانیانسان از خودش و اوضاع که از جنس ب ییپس شناسابرگردم.  (مثلث همانش)] ۵شماره

 دیگذارو نم دیدارخودتان را نگه م شما آخرزمان کهنیاست. ا زیبماند، وارد زمان نشود، همان پره زمانیب

. واهمانش)](مثلث  ۶[شل شمارهاست زیپره نیبه مرکزتان، ا دیایب نیچنقطه چیه دیگذارنم د،یبه زمان برو

  به زمان. میایخارج کند و ب زمانیبه مرکز من که جسم است، دوباره من را از ب دیاین یزیچ عنی زیبله. پره

  

  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل شماره

  

  (مثلث ستایش با مرکز عدم) ٨شل شماره

 اری نی. کار همدیهم جالب است که شما بدان ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل شمارهشل  نیا اما

 هادگیخودش، خودش را از همان خواهدهر لحظه م عنیاست که دائماً  بیترت نیبه ا م،یبا خودش که ما هست

 ذهنمن نیما ا میفهمالآن م م،یرا گرفت ذهنمن م،یرا گرفت هیقض یآزاد کند. ما که شل ظاهر رون،یبشد ب

 اریچراکه  م،یما درواقع معطل کرد دگیخداوند را در ذهن با همان ایرا  اری. امتداد میهست اریامتداد  م،یستین
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 جسم زیکه چ خواهدخودش را جذب کند و نم خواهدرا به ما که خودش است بدهد و م تشیعنا خواهدم

مرکز اگر از  کهنیا یدغن است. براق جسم یزهایچ ایمثل باورها  هادگیهمان نیا شیپس ستا .در مرکز باشد

دائماً عدم باشد  دیاثر بذارد. پس مرکز ما با تواندنم م،یما که خودش هست یجنس جسم باشد، خداوند رو

 لیطور اصو قدرت هم در ما به تیو هدا تیو عقل و حس امن (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل شماره

  که مرکزمان از عدم خارج بشود. میکن زیتجربه بشود و پره

چهار  نیا شود،و درواقع ابزار، طلب خداوند در ما جسم م شودشروع م یسازمرکزمان عدم است، طرب وقت

فکرمان است،  طورنیاست و هم مانجسم یهاتیبعدمان است، جسممان است، مغزمان است، تمام خاص

. میما هم خودش هست کهاصلش خودش است  ابزار است، ول هانیاست، ا مانوانیاست، جان ح جاناتمانیه

طرب  یچهار بعد ما که ابزارها نیا شوند،کمتر م هادگیهمان نی. و هرچه که اییباطن او جدِّ جدِ، ظاهر او باز

 یدارد ابزارها کند،م ضیکه مرکزش پر از درد است و جسمش را مر کس عنی. کنندخداوند است بهتر عمل م

ها را و آن دهیرا چسب میقد یخلاق فکر کند و فکرها تواندنم کس . وقتکندخداوند را خراب م یشاد

حالت ما  نی. بهترکندخداوند را خراب م یدارد ابزارها پرستد،ها را مآن صورتنیگذاشته مرکزش، در ا

  ه آن است. است. مرکز ما آن است، پر از خلأ است ک است که مرکز ما خال موقع

که ما با آن  ییزهایچ ،ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل شمارههانیچنقطه نیکه ا دیدانم شما

ها، مثل دارد، از جمله نقش یزیکه شل ف یزیهر چ ،یزیاجسام ف یسه جور است،  م،یشوم دهیهمان

 دهیهمان کهنیدرد است، هم یاست.  یزیحالت ف یها و پس تمام نقش دانممثلا پدر، مادر، معلم، چه م

 نیانسان بفهمد که ا کهنیا یبرا کند،م جادیدرد ا کهنیخواهد کرد. و علت ا جادیدرد ا نیا ،یزیبا چ میشوم

 جادیدرد ا د،یبشو دهیهمان یزیبا هرچ دیدانکند. و شما م زیپره ست،یدرست ن دنیهمان ست،یکار درست ن

جسم است  جوریجسم است، درد  جوریاست،  جوری. پس فکرها، باورها ریفکرها نوع د وخواهد کرد. 

 یو خداوند برا هانیچنقطه نیسه جور جسم در مرکز ما هست. هم نیجسم است. ا جوری یزیف یزهایو چ

چرا؟ فکر  م،یگذارما نم د، ولرا از مرکز ما بردار هانیتجربه طرب در ما، مجبور است که ا ای یسازطرب

 نیخداوند ا میبذار دیکه با میتا بفهم میشوم دیشد یدچار دردها جهی. درنتمیهست ذهنمن نیا میکنم

  را از مرکز ما بردارد.  هانیچنقطه
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  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  

  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل شماره

است با  ذهنشل افسانه من نیتان، ابدهم خدمت حیهم توض ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیا اما

  :تیب نیا

  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

  ییدر آخر زمان کرد طَرب ساز اری
  ییاو جدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن
  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و  داندم ذهنمن یکه انسان خودش را  دهدمثلث همانش است. خود مثلث همانش نشان م نی. ابله

را تجربه  را، آخرزمان زمانیشخص ب نیدارد در زمان است، پس ا جسم یاریمقاومت و قضاوت دارد. هش

 یروین ستمیس نینچی عنیاست.  یسازو دشمن یسازمسأله ،یسازمانع جور زندگ نیو از خواص ا کندنم

هستند. مسأله  زیدردانگ یهاتیوضع شهیهم مسائل. کندم مسأله به لیکردن مثلا تبد زندگ یجارا به زندگ

که منبع درد است.  سازدخودش م یبرا ذهناست که انسان من ذهن تیوضع یبا چالش فرق دارد. مسأله 

در مقابلش  د،یگوم یزیچ یهمسر آدم  کهنیاست. ا یسازمسأله مثلا دعوا کردن، قهر کردن در خانواده

به آن،  چسبمو من م ردیمنفر م ی کهنیمسأله هست. ا نیا شودبعد دعوا م کند،م زهیست کند،مقاومت م

  بنم.  توانمنم یمرگ من کار یمسأله است. چون برا نیا رم،یگاست، عزا م ادمیها مدت کنم،رها نم
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 ست،یکه در کنترل من، در اداره من، در قدرت من ن تیبه وضع دمیهر موقع من ناراحتم و چسب نیبنابرا پس

او  عنیفکان با کن شودلحظه اعمال م نیاراده خداوند است در ا دیدانمسأله هست. مثلا قضا، قضا م نیا

. اگر میهست در چه حالت کهنیما، برحسب ا یابررا  ییهاتیوضع آوردوجود مبه هانیا شود،بشو و م دیگوم

 ذهنخوب باشند و انسان من توانندنم هاتیوضع نیا م،یدار جسم یاریاست، ما هش دگیمرکز ما پر از همان

به جهان دارد، توقع از جهان  یازمندیعدم رضا دارد، عدم رضا دارد و ن کند،م زندگ ذهنکه در افسانه من

 جادیا دهند،مضر و مخرب که با هم دست به دست به هم م یالوها نیدارد. ا یطلبکمال یهادارد و الو

  .دیمسائل را تجربه کرد نیو شما ا کنندمسائل دردناک م

مرکزمان  م،یکنم زندگ ذهناست که ما در افسانه من نیما وجود دارد، ا مسأله در زندگ همهنیا کهنیا علت

او کارش را انجام دهد.  عنی میگذار. نممیاستفاده کن میتوانو کم خداوند نم است و از خرد زندگ دهیهمان

است. چرا؟ خداوند در  تین بیا ریمغا نیا د،یخوب نگاه کن ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیبه ا ول

فاصله  دیتوانشما الآن م کهنیا یبرا ده؟یرس انیچرا زمان به پا ده،یرس انیما زمان به پا یآخر زمان که برا

طور کامل به نیا گذاردنم که سوت است. پس در شما آخر زمان وجود دارد. چه کس دیدو کلمه را بشنو نیب

  شما.  نذهمن عنیظهور کند؟ خود شما، 

 د،ینیبهم آسمان را م د،ینیبهم اجسام را م شوند،اجسام از آسمان رد م وقت د،یکنبه آسمان که نگاه م شما

. پس جنس خلأ و سون و سوت در ما که همان دینیبشما، خلأ را آن جنس خلأ در ما م دینیبخلأ را م عنی

 دی. شما باذهنمن نیتا ا میکه آن هست میاست، دائماً آماده است که گسترده بشود و ما حس کن خود زندگ

و  هاتیمسائل و وضع راتییو تغ ذهنمن نیتا ا دیشده هستگشوده یکه آن سون و سوت و فضا دیحس کن

 ذهنطور کامل از افسانۀ مناست، به یظاهر شما باز دیگوکه م تیب نیبا درک کامل ا . شما الآن حتهانیا

  .رونیب دیربپ یسازمسأله و

چون من  ندیگوم هالیهنوز شروع نشده. خ زندگ م،یکن زندگ دیکه نبا میدار موانع ذهن یادیمقدار ز ما

دار نشدم، هنوز است. هنوز پولدار نشدم، هنوز بچه مانع ذهن نیشروع نشده ا امازدواج نکردم، هنوز زندگ

ازدواج کرد، مانع  رید ینکرد، رفت با  ازدواجبا من  فلان ،کنم، موانع ذهن زندگ توانمپولدار نشدم، نم

فوت کرد، من دوستش  کنم، فلان زندگ توانماز من جدا شد رفت، نم کنم، فلان زندگ توانمنمپس من  ،ذهن

. دیکن جادیا دیو شما نبا کندم جادیاست که انسان در ذهنش ا موانع زندگ هانیکنم. ا زندگ توانمداشتم، نم

 خندد،حالا م ریخداوند به ما نگاه کند، د دیشااست.  یهم باز هانیا است و حت یهمه باز هانیکه ا دینیبم

 جانیمن را ا داند،را خودش م هیسا یرفته  ؟!کندم یطورنیامتداد من ا نیچرا ا دیگوچار کند، م دانمنم
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 ریتصو یرفته به  کنم،کردم، همه وجودش را من اداره م ریرها کرده، اصلش من هستم، تمام وجودش را تسخ

 ند؟یبچرا نم ند،یبا چشم من مرا بب تواندهر لحظه م ند؟یبآن است. چطور مرا نم کندفکر م ده،یچسب

  . ردیگمان م. ما هم الآن خندهردیگاش مخنده

 . وقت(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهانسان است  یوجود قتیوجود دارد که حق رید ریتصو ی اما

 تواندلحظه مستقر بشود، م نیدر ا توانددرواقع آخر زمان هست با مرکز عدم و مکه  کندم ییانسان شناسا

 یزساو طرب کندم ییمرتب فضاگشا ست،ین ذهناز زمان خارج بشود، و زمان زندانش است، از جنس من

مثلث واهمانش،  نیا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهشل  نیدر ا دینیب. مشودخداوند شروع م

که شما  دیاکرده ییموضوع را شناسا نیهم ا قاً یو عم دیکنم یادآوریشما هر لحظه به خودتان  عنیواهمانش 

  . دیانجام بده ایاز خودتان دائماً  دیواهمانش را نشان بده عنیعمل عکس  دیبا د،یشد دهیهمان

 یباور مذهب دانم،مثلا پول است، همسر است، بچه هست، چه م د،ینیرا بب یزیچ یعقب  دیمرتب بش عنی

به خطر  هانیا . وقتنمیبم هانیا قیاز طر عنیشدم  دهیهمان هانیمن با ا دییاست، بو اسیاست، باور س

که  یزیچ یبه  دیده. اگر شما واکنش نشان مشوممن ناراحت م رند،یگقرار م نیمورد توه ای افتندم

در  تواندم یزیاگر چ عنی. دیشد دهیهمان د،یو در ذهنتان تجسم کن دیکن ییشناسا دیتوانحستان م لۀیوسبه

هست.  مخرب منف جاناتیه هانیرنجش، ا ایترس،  ای منف یهاکند مثل خشم، مثل واکنش جادیشما درد ا

 یحد یکه پول ما از  دینیب. مدیهست دهیبند، شما با آن همان جادیواکنش ا ادر شم تواندم یزیاگر چ

 دهیکه همان کس یبا  ای. میهست دهی. پس با پول همانمیدهما واکنش نشان م شود،گم م دفعهی شتریب

  . درست است؟میهست دهیبا او همان میشوما نگران م دیآم رید ذرهی م،یهست

 ١٠[شل شمارهاست لیمستط ییضلع بالا نیبه آن شده، هم دیتأک تیب نیطلب که در ا نیا نیبنابرا پس

لحظه  نیمرکزش را عدم کند و اتفاق ا ییهر لحظه با فضاگشا ارانهیهش تواند. انسان م(حقیقت وجودی انسان)]

 یسازطرب نیهم نی. اشودم یمرکز عدم جار نیاز ا سببیب یشاد جهیقبول کند و درنت رشیرا با رضا و پذ

 نیبه ا دییآم د،یشواز زمان خارج م د،یکنو مرکز را عدم م دیکنم ییاست. و هر موقع شما فضاگشا وندخدا

 شود،م یاست، درواقع مرکز شما با خدا  مرکز عدم که خود زندگ نیو الآن ا دیکنم یسازو طرب یلحظه ابد

است،  یچه هست، آن اصلا باز هادگیهمان تیوضع عنی افتد،م چه اتفاق هیجِدّ جِد است. و حالا در آن حاش

  باشد. یشما هم باز یبرا دیاست، با یبله، باز

 یزیاست، چه چ یمن باز زندگ یهاتیکه تمام وضع دیگرفته باش ادیمولانا  تیب نیاز ا دیشما الآن با عنی

 نیا ستم،ین ذهنمن نیکه من ا ییشناسا نیاست؟ مرکز عدم، زنده شدن به آن، کار کردن در جهت ا یجد
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ها موقع هستند، بعض رنگ نکیعجسم هستند،  میبشناسم، دردها دیرا با هانیدر مرکز من، ا هادگیهمان

 کشممن م کند،م ریبالا مرا تسخ دیآهر موقع دردم م ستم،ین میمن دردها کنند،م ریبالا من را تسخ ندیآم

و جذبه کار  تیبا عنا کند،فکان کار متا مرکز عدم که با قضا و کن کنممرکز را عدم م کنم،عقب، صبر م

را هم ما  نی. و ادهدم رییمن را تغ تیمن، وضع یهاتیبه وضع آوردخداوند را م شدرواقع شفابخ کند،م

  . میبده رییما خودمان را تغ میتواننم ذهنکه با من میدانم

اول  تی. آن بدیتوجه کن اتیاب نیبه ا کنمبه خواندن، من خواهش م میروع کنرو ش اتیاب دیاجازه بده اما

 میریب یظاهرمان را باز یهاتیوضع میتوانما م ایکه آ مینیاول است و بب تیمربوط به ب هانیاست، ا ادمانی

ما بعض یراب ینه، باز ایلحظه  نیدر ا م؟یریو مرکز عدم را جدِّ جِد ب م یها جدموقعشود .  

  گه است و مرگ، شب یجهان باز نیا
  پر تَعب ،خال سهیک ،یگرد باز

  )٢۶٠٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عشقست و جذبِ اندرون ن،ید کسب
  حرون ینورِ حق را ا تیقابل
  )٢۶٠١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نفْسِ خَس نیخواهدت ا فان کسبِ
  بذار پس  ؟کسبِ خَس کنُ  چند

  )٢۶٠٢ تیدفتر دوم ب ،یمثنو ،ی(مولو

 گهیباز افتدمن م یبرا جهان هر اتفاق نیکه ا دیگومولانا م نیس. بله، پس بنابرابذار ب دیبو توانستم

 یباز رونیب روندکه کودکان م دیدانشب است. م رندیمماست، اما مرگ که همه  یاست و اتفاقاتش هم باز

 یباز م،یکنم . و ما هم هفتاد هشتاد سال زندگزندم لیخانه، آن را تمث ندیآم شودشب م وقت کنند،م

 چیساندو ی مثلا ندیآها مها را. بچهبچه یباز زندو مولانا مثال م میریگم میرا داد هادگیهمان نیا م،یکرد

پول  نیکه خُوب ا دیگوبه او م داردسنگ برم هیت یکه مثلا  دیگوبخرد م خواهدم ی شود،فروش م

یبه من  ریرا ب یبده، خلاصه او هم  چیساندو ریسنگ د مم دهدهانی. اچیساندو نیا ایب دیگو 

مان گرسنه ندیگوم شانیمادرها شِیپ شانیهاخانه ندیآ. شب مشودبا هم تا شب م کنندم یباز یطورنیهم

هستم. ما  نه، گرسنه دیگوم نیها چه بود؟ بنابراآن یخورد چیهمه ساندو نیپس ا ندیگوم شانیاست، مادرها

را  هایباز نیهمۀ ا م،یدیرا خر یآن  میاستفاده کرد میاصطلاح، بعد فروختبه میدیساختمان را خر نیهم که ا
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مان بود و خسته هم آقا گرسنه مییگوما؟ م یبرا دیچه آورد پرسدخداوند م میروموقع مرگ که م م،یکرد

  بله. م،یاخسته میپررنج هست میراستش، پرتعَب هست میشد

اگر پر  سهی. کینکرد یکار چیه عنی خال سهیک ،»خال سهیک ،یاست و مرگ، شب بازگرد گهیجهان باز نیا«

عشق است  نیچه است؟ کسب د نیکسبِ د دیگو. ماما خسته هم هست ،یلحظه به او زنده بود نیبود، در ا

و عدم  ییفضاگشا قیلحظه از طر نیاشدن در  ی عنی. عشق یبشو یبا او  ارانهیلحظه هشبهکه شما لحظه

نور خداوند  تیشده است. و انسان قابلگشوده یجذبش نشانِ فضا عنینور.  نیکردن مرکز با خداوند و جذب ا

منقبض  دییایکه شما ب ستین نیا ،ذهنمن یسرکش، ا یحرون. ا یاسرکش،  دیگو. به ما مکندم دایرا پ

عبارت از  ن،یکسبِ پرمنفعتِ د ن،ی. کار دخورددرد نمبه نیبا درد، ا متوأ داشته باش جسم یاریهش یبشو

خدا  تینهایبه ب مثلا در پانزده شانزده سال که پس از مدت کوتاه یطورشدن با او به ی عنیعشق است 

همان  فان کسب. کندم کسب فان ارزشیپست و ب ذهنمن عنینفْسِ خَس  نی. اما ایاو زنده بشو تیو ابد

 ر،یسنگ را ب نیا ایب دیگواو هم م ر،یب چیساندو یپول است،  نیا ر،یچوب را ب نیا ایها بود؛ ببچه یباز

  .مینخورد ماندر طول زندگ د،یایور بکه نور باشد از آن یی. پس ما غذاستین خوردن یغذا چیه

کسبِ  ایو فروش  دیاش خرکه تو همه ستی، و تو چرا متوجه ن»نفْسِ خَس نیخواهدَت ا کسبِ فان«:دیگوم

  .ریرا رها کن بس است د نیا ؟کنم نییسطح پا ؟کنخس م

  فیکسب شر دتیخَس گر جو نفسِ
  فیبود آن را رد یو مر لهیح

  )٢۶٠٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مدرسه بسازد، چه  دانمبه گرسنگان غذا بدهد، بخواهد نم دانماحسان کند و چه م دیایشما ب ذهنمن اگر

 لۀیوسدارد. پس ما به یو مر لهیح یدر کارش است،  اصطلاح کلَبه یبند، بدان که  ریکار خ دانمم

 میفضا را باز کن دیبا میکار را انجام بده نیا میبتوان کهنیا ی. برامیبن میتواننم نیو کسب د ریکار خ ،ذهنمن

  . میمرکز را عدم کن

 نی. در امیجِدِّ جِد را رها کن دیچه است. ما نبا یکه باز دیبده صیکه شما تشخ م؟یخوانرا م هانیحالا، چرا ا

 دهیبا همان کهنیا خداوند به مرکزمان جِدِّ جِد است. ول ار،ی. آوردن میجِدِّ جد است، عمل تسل ییلحظه فضاگشا

و جِد را  یباز نیکه فرق ب میخوانرا م هانیاست. ما ا یباز نیا دهم،نم ای دهمرا از دست م نیشدن ا

در کارش است،  یو مر لهیح یکه بند، بدان  ذهنمن نیا یهر کار یاهر معامله دیگو. ممیبده صیتشخ

 ای یما کار معنو یاست که برا ذهنمن حتّ شود،م ذهنمن یهاوقت ما صرف کار شتریبا او نکن. حالا، ب

. میکنکار م میهست یریِشدن، آشار شدن که ما آدم خ دهیو توجه و د دییکسب تأ ی. ما براکندم نید حتّ
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 چیه عنی. میبه او برس میتوانما نم کند،هدف را فاسد م لهیوس جهیدر کار ما است، در نت ذهنمن یایر نیا

  که: دیگوباشد، بله. م یجدّ  اریباشد و  یما باز یجهان برا نیا یکه کارها دیرس میجا نخواهموقع به آن

  ییباش چون آواره شانیخو شیپ
  ییپارهمه کامل زن، ار مه  بر

  )٢۵٨٠تیدوم، ب ،دفتریمثنو ،ی(مولو

  ست؟یچ زیرا از کل خود پره جزو
   ست؟یچ زیهمه آم نیمخالف ا با

  )٢۵٨١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هستند، مثل مولانا حافظ، مثل آواره. آواره  باش که از جنس زندگ ییهاآدم شیپ عنی، »باش شانیخو شیپ«

آواره شده، مردم  یشهر یاست. در  یجورچه دیدیآواره د ستم،یبلد ن دانمنم دانم،مثل عاجز. آقا نم عنی

شده،  دهیکه با آن همان ردیب ینفر جدّ یرا  شیفکرها رد،یب یرا جدّ  یاگر باز . ولکنندبه آن کم م

  . ستیآواره ن ریو اصل قرار بده، او د ردیب یرا جدّ  هادگیهمان

 م،یپاره هستزنده شدن به خداست. ما مه نی، مه کامل هم»بر مه کامل زن ،ییباش چون آواره شانیخو شِیپ«

جهان هم،  نیشو. در ا یبرو به آن بزن، با او  دیگو. ممیخداست؛ هست ستاز ماه؛ ماه نماد زندگ یاهیما ت

کل است، خدا کل است.  زندگ میما جزو هست دیگوزنده شدند. م مثل مولانا که به زندگ ییهاآدم نیماه هم

مخالف ما هستند از جنس  هادگیهمان نیو ا م؟یشودور م قدرنیاز کل، از خدا چرا ا عنوان امتداد زندگما به

  .دیچه است؟ شما از خودتان بپرس یبرا هانیشدن با ا یو  هانیبا ا ختگیو آم ستندیما ن

با  ست،یاست از جنس ما ن رونیکه در ب یزیچ یکه  میچرا ما اصرار دار ،»ست؟یچ زیآم همهنیمخالف ا با«

 م؟یبزرگ باش به اندازۀ زندگ میرو. چرا نممیبشو میتوانکه نم م؟یبشو ختهیو با آن آم میبچسب جسم یاریهش

  او؟ یسوبه میکنعنوان امتداد خدا چرا حرکت نمبه م؟یماه باش

در بالا پرواز  که مرغ دیگوم اوردم،یرا ن اشقبل یهاکه، حالا آن قسمت دیگوم لیتمث یمولانا در  اما

اصل  ینشان  ذهنمن نیا عنی. اندازدم ریمرغ ت ۀیبه سا ابله یاست. و  نیزم یرو اشهیو سا کندم

وجود  کلّ ی شودجزو است معلوم م یوجود دارد.  یدیخورش شوداست پس معلوم م هیسا نیاست، ا

 اندازد؛م ریت هیشخص به سا نی. و امیو جدِِّ جِد را رها کن میریب یرا جدّ یباز نیا ادیز لیخ میتواندارد. ما نم

 دهیهمان آدم ینداد، با  زندگ مینیبم میخواهم از آن زندگ م،یبنددل م هادگیهمان نیبه ا قدرنیما ا

 . و ترکشِ عمر ما تهدهدبدهد، نم یعنوان همسرمان، خوشبخت کند ما را شادبدهد به به ما زندگ میشوم
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 م،ینگاه کن دیاست با نه به خود مرغ. به خود مرغ که خود زندگ میاندازم ریت میدار هیبه سا کهنیا یبرا شودم

  . میبه طرف او برو

  شد، عمر رفت عمرش ته ترَکش
  تَفْت ،هیدر شارِ سا دنیدو از

  )۴٢١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

همان  هی. سامیدوم هیو دائماً دنبال سا رودم شودلحظه عمر ما تلف مبهشد و لحظه او خال ردانیت دیگوم

 دگیهمان ی. هر لحظه دنبال اندیشما جدّ یبرا دیشا هادگیهمان نیکه ا دی. شما نگاه کنهاستدگیهمان

  :دیگو. بعد مشودما هدر م زندگ میچرخها مو حول محور آن میدوم

  اشهیچو باشد دا زدانی یۀسا
  اشهیسا و الیاز خ وارهانَد

  )۴٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ییهاانسان نیزم یرو اشهیخداوند است، سا یکه  دیگومثل مولانا هستند. مولانا م ییهاانسان زدانی ۀیسا

 ۀیسا یخداوند هستند.  هیسا هانیا کنند،م زندگ یلحظه ابد نیاند، در ااو زنده شده تینهایهستند که به ب

است  ذهناولش من اندازد،را م هیکه خداوند سا دیگوم تیاست و در چند ب ذهنوجود دارد آن من رید

شده عنوان انسان زندهخودش را به ۀیبعد سا ماند،من ذهنمن چیه کندجمع م کندجمع م کندبعداً جمع م

خداوند اگر  ۀیسا دیگوخداوند هستند. م ۀیمثل مولانا سا ییهاانسان ای. پس اولاندازدخودش م تینهایبه ب

 ده،یهمان یفکرها عنی الی. خکندآزاد م هیو سا الیما باشد، ما را از خ ۀیاز ما باشد، مثلا مولانا دا ی ۀیدا

 یباز دیگوم نیهم یهستند، برا یجد دهیهمان یباشد فکرها ادمانی ده،یبه فکر همان دهیفکر همان نیاز ا

شما فکر  کهنیا ینباشد، برا یجد تواندها نمآن یفکرها د،یباش دهیهمان زی. اگر شما با چند چیاست، باز

برود، ما  نیاز ب ذهناست، اگر من ذهنمن ۀیسا ه،یسا نی. ادیرا خودتان گرفت هیسا د،یهست زیآن چ دیکنم

  :دیگوخدا. الآن م ۀیسا میشوم

  بود بندۀ خدا زدانی یۀسا
  عالمَ و زندۀ خدا نیا مرده

  )۴٢٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

گمانیزوتر ب ریاو گ دامن  
  در دامن آخرزمان ره تا

  )۴٢۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ک ی نقش اول ف ّلدَّ الظاستیم  
  خداست دِینورِ خورش لیدل کو

  )۴٢۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در مرکزش  دگیهمان چیبندۀ خداست که ه نیزم یخدا در رو ۀی. پس ساآوردم جانیآخرزمان هم ا دینیبب

عالم و هرچه که در آن هست و زنده شده به عدم،  نیمرده به ا نیرا انداخته. بنابرا هادگیندارد، پس همان

 دیکار ترد نیدر ا چی. هریرا نگ ذهن یهادامن من ر،یدامن او را ب دیگوخدا، به ما م عنیشده گشوده یفضا

نکن. اگر دامن او را ب تو را م ،یریو ششدم کعنی ،یلحظۀ ابد نیبه ا اندازد  ،تا ره«به آخر زمان  در

  .یبه خداوند زنده بشو عنی ،کن دایدر خودت دست پ به تجربۀ آخر زمان عنی. »آخر زمان دامن

. اگر ما دخالت کندو جمع م کندرا دراز م اشهیچطور سا کهنیا ،استیمدَّ الظّل نقشِ اول ف یک ه،یآ نیا دیگوم

 میگذارنم م،یریگم یرا جد هادگیما چون همان . ولکندو جمع م اندازدرا م اشهیخداوند سا م،ینکن

   :نیا حیخداست، و توض دیورشنور خ لیخداوند کارش را انجام بدهد. و آن دل

  خدا مظهر کامل خداوند است.  است که ول نیاش را گسترد) ا هی(چونه سا» مدَّ الظّل « فی ک ۀیمنظور از آ« 

  » خداوند است. یمردم به سو یاو راهنما عنیبر نور خداوند است.  لیخدا دل  آن ول عنی ه،یآن سا و

است که در  خدا کس ول‐خدا   است که ول نیرا گسترد) ا اشهی(چونه سا» مدَّ الظّل  ف یک« ۀیاز آ منظور

بر نور خداوند  لیخدا دل آن ول عنی ه،یمظهر کامل خداوند است، و آن سا ‐ندارد دگیهمان چیمرکزش ه

 دگیهمان چیوجود دارند که ه ییهاانسان جهان، نیخداوند است. پس در ا یسومردم به یاو راهنما عنیاست. 

به ما کم  توانندها مآن کنند،را دارند تجربه م را، آخر زمان زمانیب نیدر مرکزشان وجود ندارد، بنابرا

  است. هیهم همان آ نیمولانا است. ا نیها هماز آن یکنند، 

»لَما ًيلد هلَيع سلْناَ الشَّمعج نًا ثُماكس لَهعلَج شَاء لَوو ّلدَّ الظم فيكَ كِبر َلا َتر«  

آن  خواسترا امتداد داد و گستراند؟ و اگر م هیکه چونه سا ستیبه [قدرت و حمت] پروردگارت ننگر ایآ«

  ».میها] قرار دادانسان یراهنما [ ه،ی[شناختن] آن سا یرا برا دیگاه خورشآن کرد،را ساکن و ثابت م

  )۴۵)، آيۀ ٢۵(قرآن كريم، سورۀ فرقان (

را  اشهیسا دیطور که خورشهمان اندازد،را م اشهیخداوند سا نیا دیگوم نیپس بنابرا د،یگورا م نیهم پس

است،  ذهنصورت منبه هیسا نیها ابتدا او در مورد ما انسان کندرا جمع م اشهیسا واشیواشیو  اندازد،م

است، وجود  هیکه سا ذهنکه من خواهد. و نمکندبا مرکز عدم و گسترش فوراً جمع م را زندگ ذهنو من

 ۀیکه سا اندازدم رید ۀیسا ی د،برم نیرا از ب هیسا وقت برد،م نیرا از ب هیسا نیداشته باشد. بنابرا

 یاست برا لیتمث یاو است،  تینهایشدن انسان به بخودش درواقع زنده ۀیخودش است، نه مقاومت ما. سا
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خدا  دیبالا آمدن خورش ،ییبا فضاگشا واشیواشی ،ذهنبه زمان در من افتدانسان م نیبنابرا پس . زمانیب

  .ستین هیاز جنس سا ست،یاز جنس جسم ن ریچون د رود،م نیزمان از ب ،زندگ ای

»ُا ثميرسا يضناَ قَبلَيا نَاهضقَب«  

  ».میریگخود باز م یاندک به سوآن را [با بلند شدن آفتاب] اندک سپس«

  )۴۶)، آيه ٢۵(قرآن كريم، سوره فرقان (

  .میوندیپدوباره به خدا م م،یشوما جدا م عنی

  لیدل نیا یمرو ب یواد نیاندر
  لیگو چون خَل نیاُحب الافل لا

  )۴٢۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 م،یدار جسم یاریهش م،یدار دهیو مرکز همان زهایبا چ میشد دهیهمان میآمد کهنیجهان، در ا نیدر ا عنی

مهم را خوب  اریمطلب بس نیما ا شودبدون راهنما نرو، بدون راهنما کار نکن. م م،یبشو لیتبد میخواهم

 ریدنبال کسان د رید د،یریگم ‐جانیا رراهنما د عنی لیدل‐ لیاگر شما مولانا را دل م؟یو اجرا کن میبفهم

 یهاباشند، من یراهنماها ممن است ماد ها،لیآن دل نیپس بنابرا ،»لیدل نیا یمرو ب یواد نیاندر«. دینرو

 ذهنخودتان و من ذهنشما باشد. من یراهنما تواندنم ذهنکه من دیبده صیشما تشخ عنیباشند،  ذهن

. دیبرو دیتوانبدون راهنما نم د،یراهنما داشته باش دی. حتماً بادیگردراهنما م ی ل. پس شما دنبارانید

  هستند. وسوزیمن د اتیاب نیما و مولانا گفته که ا یراهنما شوندم هادگیبدون راهنما همان

 عنی م،یهست نی. ما دچار آفلگذاردو نم کشدم دگیهمان یرویخارج بشود، ن ذهنکه بخواهد از من کس هر

 هایباز نیا دیما نبا عنیاست،  یباز هانیا دیگوکه خداوند م میریگم یکه ما جد ییزهایتمام آن چ عنیچه؟ 

است که ما از  نیا م،یدهم صیرا تشخ نیما آفل کهنیاباشد. اصلا  یجد تواند. آفل، گذرا نممیریب یرا جد

. پس اگر ما از میبده صیها را تشخرنگ میتواننباشد، نم رنگیاگر نور ب کهنی. کما امیستین نیجنس آفل

  . میبده صیتشخ میتوانسترا نم رییتغ م،ینبود یریرناپذییجنس تغ

ه تفکرها مرتب ساخ دینیبپولمان آفل است، گذراست، فکرها گذراست، م مثلا میفهمما م کهنیا نیبنابرا

گذراست.  زیگذراست، همه چ هاتیگذرا هستند. وضع هانیپس ا روند،م شونداز ذهن ما رد م شوندم

  گذرا هستند.  هانیا ،ذهنما نه من اصلاز ذات خداوند و ذات  ریغ مینیبب میتوانجهان م نیکه ما در ا یزیهرچ

 دیبده صیکه شما تشخ کنندکم م هانیحالا ا نیرا دوست ندارم. و ا نیآفل لیکه من مثل خل دییبو شما

که چه  دیکنم نیاست. واقعاً شما الان به خودتان تلق یجد یزیاست، چه چ یباز یزیلحظه چه چ نیکه در ا

آن  یکه برا هاتیوضع تمامهستند،  یباز نیاست؟ تمام آفل یباز ستین یجد یزیاست، چه چ یجد یزیچ
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است. و خداوند  یهمه باز هانیا م،یرنجو م همهنیا میما توقع دار کهنیهستند. ا یما، باز میناراحت هست

را هم  هیآ نی. و اشودشروع م مانکار اصل م،یبده زییو اگر تم میبده زییتم یرا با جد یانتظار دارد که ما باز

  :رید میبارها خواند

 فَلَما جن علَيه اللَّيل راىٰ كوكبا «
ۖ

◌  ذَٰا قاَلي هِبر  
ۖ

  »افلين احب   قَال  افَل فَلمَا ◌

اى ديد. گفت: اين است پروردگار من. چون فرو شد، گفت: فروشوندگان را شب او را فروگرفت، ستاره چون«

  »دوست ندارم.

  )٧۶ ۀی)، آ۶انعام ((قرآن كريم، سورۀ 

من است، مثل  یخدا نیگفت ا د،یرا د اشذهنچه شد؟ من لیخل میابراه ل،یخل د،یگوم لیراجع به خل عنی

 اشذهنکه افول کرد من نیچون مرکز ما هستند. هم میپرسترا م هادگیتمام همان م،یپرسترا م ذهنما، ما من

که  یزیهر چ دییرا دوست ندارم. شما هم بو نیمن ا ست،یخدا ن نیافول کرد، ا نیگفت آهان! ا ،دگیهمان ای

 ،یاریاست؟ همان ذات شما، همان هش یجد یزیپس چه چ ست،ین یاست، جد یجهان باز نیدر ا کندم رییتغ

در است  یدر حرکت باش. آن جد ر،ید اتیدر اب د،یگوم نییکه پا ییهمان عدم در مرکزتان، همان فضاگشا

  حرکت بودن و عدم را آوردن به مرکز. 

  ابیرا ب یآفتاب هیز سا رو
  بتاب   یزیشه شمس تبر دامن
  )۴٢٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 هیسا ذهنمن نیکه ا دییگو. ماوریآفتاب را ب ،یاریصورت هشبرو به هادگیاز همان ه،یاز سا نیبنابرا پس

که  نیرا رها کن. هم هیسا نینبود. حالا ا هیسا نینشان آفتاب است. اگر آفتاب نبود، ا هیسا نیاست، پس ا

کردن. با به طلوع کنداست، شروع م ابآفت ست،ین هیچه که ساآن ،را رها کن نیآفل ،را رها کن هیسا

در  یاریهش یرو یاریشدن هش منطبق عنی یزیکه شمس تبر بالا در درون ما و وقت دیآآفتاب م ییفضاگشا

  را. هیرا، نه سا دگینه همان ،یریب دیآن را با د،یآما بالا م

   

  ***بخش اول  انیپا*** 
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است  یاریدرونش که هش دیهم با دیایبه رقص ب کهنیا یبراگوید باید انسان برقصد و مولانا در این چند بیت م

را  رقص معمول قتاًی. حقبرقصد تواندنم هادگیبه همان سبدهیچ اما اگر کس رونش،یبرقصد حرکت کند، هم ب

 نیا ،یزیبه چ میو بروند. نچسب ندیایب هادگیهمان دیشما اجازه بده عنی. رقص زندم لیآن را تمث د،یگونم

 نیا . اگررقصدچهار بعد شما هم م جهیدر نت رقصندو اتفاقات م رودم د،یآاتفاق م افتد،لحظه اتفاق م

و درون شما در تحول است بدون مقاومت، مقاومت ما را  شودباز م شود،باز م شود،فضا هر لحظه باز م

 یرا هم بسته به  شیرا گرفته، پاها ونکه با دو دستش محم دو تا ست کس یدرست مثل  کند،منقبض م

  :دیگوم نیهم یبرا میهست یطوربرقصد، ما آن تواندبرقصد، نم خواهدم ییجا

  مستِ هست گشته، بر تو فنا نبشته یا
  رقص آبهرِ سفر به ده،یفنا رس یرقعه

  
  جنگ آمد، آوازِ چنگ آمد انِیپا

  رقص آبه هنریب یز چاه آمد، ا وسفی
  

  مرا فلان دیگو ؟باشد آن زمان ک
  رقص آباخبر به یفنا شو، ا خبریب یکا

  )١٨٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

و دستور  یفنا بشو دیخداوند فرمان داده که با شده، ول هادگیهمان عنیکه انسان مستِ هست  دیگوم پس

را  زمانیدر انسان زنده بشود، ب اشزمانیبه ب خواهدالآن، امروز گفت خداوند م دهیفرمان فنا به ما رس ای

در ما طرب کند،  خواهدب است خداوند میعج لیو طرب بند. خ ‐میستیپس ما ن‐در انسان تجربه کند 

است  نیلحظه و فرمان ا نیدر ا میتجربه کن دیخداوند را با یدرواقع ما شاد عنیرا به جهان بفرستد  اشیشاد

  من.  یسوو سفر کن به دگیلحظه فنا شو نسبت به همان نیصورت قضا که ابه

 کهنیو گذاشتن ا دگیکردن از همانو حرکت کردنو رقص کردنطرب شود، پس معلوم م»بهر سفر به رقص آ«

نکردن جزو کار و مقاومت شروع کنند به حرکت با آهنگ زندگ هاتیوضع نیا کهنیمرکز عدم بشود، گذاشتن ا

 انشیپا کند،مقاومت م کند،م زهیدائماً ست ذهنمن کهنیا یآمده برا زهیست انیکه پا دیگوماست و مولانا م

و جنگ است  زهیدائماً در ست ذهن. منرید ستیبود الآن ن دیشما مف یبرا ذهنمن موقع یآمده. اگر هم 

. جنگ تمام شده کندم ریو تعم کندم تیو تقو سازدبا مقاومت گفتم خودش را م کند،مقاومت م کهنیا یبرا
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 خواهدماست که ما را خداوند م اننش نید و ادار یادیز لیخ یتارها دیدان. چنگ مدیآاست آواز چنگ م

  آمده بالا. دگیاز چاه همان وسفی دیگوصورت چنگ و مبزند به

 تییکه اصل ماست، خدا وسفی میسازم ذهنمن مییآم وقت دگیکه اصل ما در چاه افتاده، چاه همان وسفی

آمده.  انیماست، زمان به پا آخرزمان نیاز چاه هم وسفیبالا آمدن  نیو بنابرا دگیبه چاه همان افتدماست، م

 خواهندم کنند،در ذهن دارند وقت تلف م هاانسان عنینکن،  جادیزمان ا جهتیآمده ب انیزمان به پا دیگوم

و هنر و دانش  لتیاگر تو فض دیگوحتماً جنگ کنند و چنگ نزنند. م خواهنددانسته و عمداً در چاه باشند، م

  . یآمدرقص مبه یدادم صیرا تشخ نیا داشت

ما را  یهاتی. وضعآوردبه رقص درم کندچهار بعد ما را اداره م زندگ کهیطورمقاومت صفر به عنیرقص 

ع موقکه آن میشوبعد متوجه م شودموقع بدن شما سالم م. آندیکننم مقاومت چیشما ه آوردمبه رقص در

به  ، اگر هنر داشت»به رقص آ هنریب یا« دیگو. مکنندم دایما شفا پ ی. دردهازندیردارند م هادگیهمان

 نیاقامت انسان در ذهن ا نی. پس بنابراستیدر چاه ن ریکه د وسفی. یزیچ دانستاگر م ،یآمدرقص م

که انسان با انسان  دینیبم پس فلان ،فلان دیکه به من بو شودم آن زمان ک دیگوهمه مدت اضافه بوده، م

ندارد، فقط  فرق چیها هآن ییایجغراف ها، محل زندگندارد، رنگ انسان فرق چیندارد. زن با مرد ه فرق چیه

هر  یا ،فلان یکه ا دیگوم به ما زندگ کهنیهر لحظه مثل ا عنیو مرکز عدم باخبر بشود.  ییگشابا فضا دیبا

ها است با رنگ ذهندر من کهنیا یبرا خبر؟ی. چرا بخبریب یا انسان، هرجا هست یا ،باش خواهکه م

باخبر  یشوفنا م کهنیبعد هم هادگیفنا شو، فنا شو، فنا شو نسبت به همان و،فنا ش خبریب ی. اندیبم

  به رقص آ. ارانهیمن، هش یرویاعقل من، با نخبر از من، باخبر من، ب عنیصورت باخبر به ،یشوم

  مرهم حیاز مس دیو کرانِ عالَم، د کور
  رقص آ کور و کر به یکا  میمر حیمس گفته

  )١٨٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که در  ییهاانسان کلطورهستند به دهیهمان کهکسان د،یگورا م هادگیکور و کران عالم درواقع همان دیگوم

خداست  ایانسان کامل است،  ینماد  حیمس ح،یکه از مس دیگوم هانیکور و کر هستند. ا هانیذهن هستند ا

در  هر انسان ایاست  حیقائم به ذات در ما نماد مس یاریهش نیا میشوبه او زنده م میکنما فضا را باز م وقت

 جانینماد است، لزوماً ا حی. پس مسنندیبرا م زندگ کننددر هر طرف که نگاه م هانیمثل مولانا، ا رون،یب

 یخودش قائم شده است. پس کور و کران عالم از چنان نور ینور خداست که رو حی. مسدیگورا نم حیمس سیع

در مرکزش  دگیهمان چیقائم به ذات خودش است ه کهبه کس میشوم ینزد کهنیما هم عنی. رندیگمرهم م

 میمر حی. مسگذارندمرکز ما اثر م یرو نیقر قیاز طر فرستندمرهم م هانیا کهنیا یبرا میریگندارد ما مرهم م
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و کور و کر  دیستیها در رقص نبه آن دنیچسب و هادگیهمان قیکه شما از طر مینیبکه من دارم م دیگوم

  .ندیایبه رقص ب دیعالَم با ذهنیهاتمام من عنی. پس تمام کور و کران عالمَ دیهست

 ذهنیهابه تمام من کندارتعاش را پخش م نیزنده شده و دارد ا که به ذات زندگ هر انسان م،یمر ح یمس هر

 نیاگر ما ا عنی دییایرقص ب. بهدییایرقص ببه دیریمرهم را ب نیا د،یریارتعاش را ب نیا دیکه توجه کن دیگوم

 نظام پارک یو  دهیچسب زهایو سخت به چ را که سفت ذهنمن رقصیب نیحداقل ا مینیبرا نم رقص زندگ

 رقصی. کنترل بکنداحساس ترس م شودآن عوض م یجا کهنیو هم دهیخودش چ یرا در جا یزیدارد، هر چ

 نظام زندگ است. هرکس یکور و کر هانیا ،ذهننظم من ،پارک دمانیها همراه با ترس، چاست. کنترل آدم

  نظم جنگل است.  نیا میاز مرکز عدم که گفت دیآم که الآن از زندگ آن نظم عنیرا گرفته، 

خودمان  ذهنخودش با من یرا در جا یزیهرچ میما آمد است ول یتو باز یهاتیتمام وضع دیگونظم جنگل م

 رییتغ دیکه دائماً با ییهاتیوضع ها،تیکه تکان نخورد. خوب اگر تکان نخورد وضع میو مواظب هست میگذاشت

که کنترل چقدر  دینیبرا بهتر کند؟ پس م شیهاتیوضع تواندطور مانسان چه ردیصورت نگ رییکنند، اگر تغ

 نیتوه نیا د،ینیبمن عنیو کران،  کوران یا دیگوم ذهنیهااست به من حیکه از جنس مس بد است. هرکس

 کنم؟م معن یطورنیهم ای دیگوچه م شنومرا دارم م ولاناکه خوب، حالا من حرف م مییگوباشد. ما م دینبا

 نمیبمثل مولانا را م ییهاآدم . موقعریمن ندارد پس کر هستم د یرو یاثر چیو ه شنوماگر حرف مولانا را م

 توانمغزل را ساخته، از کجا آورده، چرا من نم نیطور اکه چه نمیساخته، اگر نب چون غزلهم ی دهیکه رقص

  چه؟  عنیکور هستم.  پسبسازم؟ 

و از حرکت و رقص  کندانسان را کور و کر م ،ذهن ِ با من نظم ذهن ی جادیو ا هادگیبرحسب همان دنید عنی

کنند  رییتغ با آهنگ زندگ هاتیکه وضع میاجازه بده میفضا را باز کن م،یمرکز را عدم کن دیدر کل با اندازد،م

 دیجسم شما با د،یکن رییتغ دی. شما باردیصورتش را ب دیبا رییبرود، تغ دیبا دیآکه م یزیو برقصند، هر چ

جِدِّ جد  ست،یکه "جدِ" چ میبفهم یصبِویصح نیدر ا دیبشود. با ریسنشّ بالا برود، پ دیکند، انسان با رییتغ

که خداوند خودش را در  ندیایو به رقص درن میرینگ یرا باز هاتیاگر وضع هاست،تیوضع نی. جدِّ جد استیچ

  هم قشنگ است: تیب نی. امیگذارکه نم میکه، پس ما هست ندتجربه ک تواندما، طربش را نم

  صورتستیجهان ساده و ب بخشصورت
  رودو پا م سریهمه ب یِسر و پا آن

  )٨٩٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

است.  صورتیخودش ب ند،یآفرها را او مها را و نقشصورت عنیبخش جهان است، خداوند که صورت پس

 م،یبشو صورتیب دیبا م،یزنده بشو مانبه جنس اصل میصورت ندارد و ما هم اگر بخواه ست،یاز جنس جسم ن
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ما به  کهنی. علّت امیو دست دار اهم پ م،یعقل دار م،یدر ذهن ما هم سر دار نیبم م،ینداشته باشسر و پا 

: دیگو. ممیدار ذهن ِ ما، عقل من کهنیا یبرا ست،ین یظاهر؛ باز ستند،ین یباز هاتیوضع نیو ا مییآرقص نم

عنوان : نه سر دارم، نه دست و پا دارم. بهمییگورا. پس ما م ذهن ِنه عقل من م،یعقل او را داشته باش دیما با

 ییفقط فضاگشا شود،م نیسبب ا نیا میگونم فهمم،ها را مدارم نه ابزار دارم، نه علّت عقلنه  ،ذهن ِ من

و  دیریگم یرا جدّ هاتیکه اگر شما وضع کند،هم کم م تیدو ب نیبدهم. ا صیتا با عقل او تشخ کنمم

  :دیگومهم است. م یزیکه چه چ دیتوجه کن د،یریگنم یباز

  فیحر یمن، شاکرم من ا میراض
  فیحق، شر شیطرف رسوا و پ نیا

  )١٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شخندیخلقان، خوار و زار و ر شیپ
  حق، محبوب و مطلوب و پسند شیپ

  )١٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

همراه. احتمالا اگر  یا عنی فیحر یهستم، هم شرگزار هستم. ا هم راض کنم،لحظه فضا را باز م نیا پس

ام، گفت که باطن او جدِّ جد، مولانا را خوانده تیب نیکه من ا دیبو نندگان،یاز شما ب عنیالآن  د،یایب کس

است.  یاست، باطن، باز یمردم، ظاهر جدّ عموم یبرا کهنیا ی. براکننداست، مردم انتقاد م یظاهرش باز

 . ولستیمهم ن شیاست؟ برا است؟ عدم است، در مرکزم زندگ الآن مرکزِ من از چه جنس پرسدنم کسچیه

عملش است،  یاست، الوها اشیفکر یمثل پول است، مثل مثلا الوها هادگیهمان زانی حواسش به م ٔ همه

  هاست.شده، تفاوت هدیانکه با آن هم آداب و رسوم

من  دیگوندارد. م بیو باطن را جدّ جد، مردم انتقاد خواهند کرد، ع دیریب یشما اگر ظاهر را باز نیبنابرا پس

 شیمردم خوار و زار باشم و من را مسخره کنند اما پ شیارجمند باشم. پ ف،یخداوند شر شیرسوا و پ طرفنیا

لحظه  نیباطن را جدِّ جد. در ا د،یریب یباز راظاهر  د،یباشم. پس شما نترس دهیخدا محبوب و مطلوب و پسند

خواهند گرفت.  رادیو ا رندیب رادیمردم ا کهنیولو ا م،یکنم ییو مرکزمان عدم است، فضاگشا میما صداقت دار

ها عمل آن ذهن ِ که مسأله درست نکند، مانع درست نکند، دشمن درست نکند، و مطابق من مردم به هرکس

است، باطن که عدم است، جدِّ جد است.  یظاهر باز ر،یالآن د دیدانندارد، شما م . اشالرندیگم رادینکند ا

. ما که ندیگومردم چه م مینیبب کهنیشما مهم است، مرکز عدم مهم است، نه ا ییلحظه فضاگشا نیدر ا

  .ییفضاگشا نیبه ا میو شاکر باش میباش خودمان راض دیما با م،یکن مردم را راض میتواننم
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  گشتش که خواهد کرد مات نیقی چون
  هستش تُرِهات لیاسپ و پ فوتِ 

  )۴٠۶١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شد. درست مثل  دیمسلماً موفّق خواه د،یاگر فضا را باز کن دیدان. شما مارزشیو ب اوهیسخنان  عنی ترِهات

الآن  زند،اسبش را م دیآم ی نیاموفّق خواهد شد، خواهد برد، بنابر داندکه استاد است م یبازشطرنج

شما فضا را  نیمهم است؟ نه. پس بنابرا شیزند؛ برارا م لشیف زند،را م لشَیپ دانمچه م ایاست  کنیباز

شد. چرا؟ خداوند طرف  دیکه برنده خواه دیدانم د،یکنمرکز را عدم م د،یشوم میلحظه تسل نیا دیکنباز م

 دیخواه ،شد دیموفّق خواه دیدانندارد شما م از دست رفت، اشال لیپ ایاسب   دگیهمان یشماست. اگر 

  است که به او زنده بشود.  است؟ برنده کس چه کس برنده برد.

تر و امروز هرچه زود م،یاو زنده بشو تِ یو ابد تینهایجهان، به ب نیبه ا میما، که آمد تِیمأمور نیباشد، ا ادمانی

 اوندکه خد دیگودوم م تیاست؛ طرب است. در ب سببیب یشاد م،یدهکه ما انجام م یکار نیکه اول میدیفهم

. پس طرب ذهننه علم من کند،علم نابود م نیعاشقان را، با ا ذهن ِمن عنی کشد؛علم عاشقان را م نیبا ا

 ذهن ِ علم من ست،یآن علم خداوند ن ست،ین یدر آن شاد کندم یکه کار اصل است. هرکس یت، شاداصل اس

 هادگیهمان قیرا دوست دارد، از طر نیاست، در عذاب است پس آفل نیکه ناراحت است، خشم است. هرکس

  وضع موفق خواهد شد، موفق نخواهد شد. نیبا ا کندو اگر فکر م ندیبم

  گفته خدا که: نَنگرم وآنگهان
  به ظاهر، من به باطن ناظرم من

  )١٧٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یظاهر شما باز کنم،: من به ظاهرِ شما نگاه نمدیگوچه؟ م دیگوهم قشنگ است، که خداوند الآن م تیب نیا

چرا،  میکنماست که ما دائماً ناله م یهاتیتمام وضع ی. بازیباز یدارد،  یجدّ یاست. پس خداوند 

شما  یاست، پس برا یخداوند باز یبرا نیکه ا دیطور است؟ پس بدانآن تمیاست؟ چرا وضع طورنیا تمیوضع

 دیتوانقدر را هم نمو شما چه شوم؟قدر من دارم به آن زنده ماست؛ که چه یکه جدّآن باشد. ول یباز دیهم با

م یاست که جدّ آن د،یریاندازه بم ییلحظه من فضاگشا نیکه ا شوددرون را اضافه م یو فضا کنمو  کنم

 م،یبدان یرا باز یزیما چه چ کهنیبه ا گرددمکه دوباره بر باستیز همنی. ادارمنگه م ممرکزم را عد شهیهم

  .میبدان یرا جدّ یزیچه چ
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  معاش  ٔشهیدلِ خود کم نه اند بر
  تو بر درگاه باش د،یکم نآ ش،یع

  )۴۵۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است، نگذار.  یرا که گفت باز رونیب زندگ عنیمعاش،   ٔدهیهمان یهاشهیبه دلِ خودت، مرکز خودش؛ اند عنی

کم  زندگ دیگو. ممیداشته باش میتوانکه م یزیچ آوردنِ پول و آن به دست  ٔشهیدر اند میشوم یهمه جدّ نیا

  .دیکن ییفضاگشا دیبا دیشما در درگاه خداوند باش کهنیا یاتو فضا را باز کن در درگاه خداوند باش. بر د،یآنم

  خرگه ابدیچون باشد، ب تُرک
  درگه زِیچون باشد عز خاصه

  )۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

 عنی جانیدر ا . ترکمن باشکنم دایمطمئن باش چادر بزرگ پ ،ترکمن باش ،ترکمن باش دیتو اول با دیگوم

به ما چادر بزرگ  مییگوم م،یستیما ترکمن ن ،. تو اول ثابت کن که امتداد خدا هستباش از جنس زندگ

باز و  تینهایب یفضا نیچادر بزرگ هم ،نگران چادر بزرگ نباش دیگوچادر بزرگ. م عنی. خرگه دیبده

چادر بزرگ نباش.  نیخدا. تو اول مرکز را عدم کن، نگران ا تینهایشدن به بزنده عنیشده است. گشوده

داشته است. حالا  همان "کرمنا" است؛ خداوند انسان را گرام نیدرگاه خداوند است. ا زِیمخصوصاً انسان که عز

در ما؟  گذاردنم چه کس و طرب را تجربه کند. زمانیدر ما، ب خواهدم عنیداشته است،  که شما را گرام

همان  دیخورش نیما. ا گذارد؟نم کسطلوع کند، چه خواهددر درون ما م دیصورت خورشهر لحظه خداوند به

عجله  م،یستما در زمان ه م،یما که در زمان هست گذارد؟نم آخراِلزمان است. چه کس نیاست، ا زمانیب

. ترکمن ستیترکمن ن ست،یدر درگاه ن ست،یدر خرگاه ن  ذهن ٔ . باشندهاست ذهن ٔ باشنده ی . عجله کارمیکنم

، نگرانِ زنده شدن تو هر لحظه مواظب باش که مرکز تو عدم باشد، اگر باشد دیگونماد انسان است. م جانیدر ا

  . بله، پسخداوند هست زیخدا نباش، تو عز تینهایب نیبه ا

   ییدر آخر زمان کرد طَرب ساز اری
ییاو جِدِّ جِد، ظاهر او باز باطن   

  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو 

  .میرا خواند اتیاب نیا دنشیفهم یاول بود، برا تیب نیا
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  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل شماره

  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره

که  می. گفت(مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره میها بذراز آن عیسر دیرا هم اجازه بده رید یهاشل

 هانی. قضاوت، مقاومت و همراه اکنددر ما بروز م ییهاتیخاص ی ذهنباشد در اثر من دهیاگر مرکز ما همان

 ذهنمن جهیدر نت د،یآوجود نمبه ذهنما در من یخداوند و بلوغ معنو . فراوانمیشوم شیاندیابیما کم

 خواهدخداوند، م ،که زندگ دیگواول م تیما الآن ارزش خودمان را که در ب ای. آداندارزش خودش را نم

ما را جاودانه  خواهدرا در جسم، در ما، تجربه کند. م زمانیب خواهدم م؟یفهمطَربش را در ما تجربه کند م

. میکنوفا نم م،یبندعهد م م،ییگوما دروغ م دیگوم هادگیخاطر همانبه ای م؟یفهمکند. ارزش خودمان را م

. (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل شماره میعدم کن دیمرکزمان را با میارزش خودمان را بدان میبتوان  کهنیا یبرا

 ذهنعدم با من یفضا نیا شهیو هم میشوم شیاندفراوان م،یفهماگر مرکزمان عدم باشد ارزش خودمان را م

گشوده  یفضا ول میممن است داشته باش ذهنمقدار من یدرست است که ما  عنیدر حال موازنه است. 

دارد، کاملا  یآدم بلوغ معنو نیباشد، ا اشذهنمن یناظر ذهنش باشد و کارها . اگر کسمیشده هم دار

  بشود.  ریتسخ منف یهاجانیخشم، ترس و ه لۀیوسشخص به نیا شودنم ست،ین ذهنمن
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  ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل شماره

  

  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره

(شش محور  ١۴[شل شمارهو  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهدو شل  نیا اما

هست.  ضلعدو شل دو تا شش نیرا  هم خدمتتان نشان بدهم. ا گ با حقیقت وجودی انسان)]اساس زند

(شش محور اساس زندگ با افسانه  ١٣[شل شمارهرا دارد  ذهنو افسانۀ من دگیدر مرکزش همان  ی

زندگ با حقیقت (شش محور اساس  ١۴[شل شمارهانسان را دارد یوجود قتیها  حقاز آن یو  ذهن)]من

را  زمانیما ب . وقتکندمرا تجربه  زمانیب ایها که مرکزش عدم است، آخر زمان از آن ی. وجودی انسان)]

پس به اتفاق  م،یهست که از جنس زندگ میدانم صورتنیدر ا م،یکنلحظه است تجربه م نیکه استقرار در ا

در  صورتنیمن از جنس خدا هستم و در ا مییگوم م،یکنالَسَت را اعتراف م عنی م،ییگولحظه بله م نیا

خداوند به ما کم  ییشوفا یرویو ن آوردوجود م. قضا اتفاق را بهمیکنلحظه فضا باز م نیاطراف اتفاق ا

 ییگشاما هر لحظه فضا کهنیا یبرا سدینوو خوب م سدینوما را م رونیلحظه درون و ب نیدر ا و زندگ کندم

و  شودخاموش م هنمانذ م،یکنم ییفضاگشا م،یهست میو تسل افتدنم اَلمْنون ُبی. اتفاقات بد همان رمیکنم

  کرمنا و کوثر خداوند است. نیهم تیدر واقع کل ب نیا

خودش  سببیب یودش را، شادما طرَب خ قیدر آخرِ زمان خداوند از طر عنی ،ییدر آخر زمان کرد طرَب ساز اری

شل  نیکه با ا میدیالآن ما فهم صیوبصیح نینه ما. و در ا کندخداست که تجربه م نی. اکندرا، تجربه م

 کهنیاست. اما ا یجد اریمرکز عدم بس (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شماره

 شرفتیآدم پ نیاست و ا یدرست است؟ ظاهر باز ست،یآن اصلا مهم ن افتدمن م یهاتیوضع رد چه اتفاقات
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در  دگیهمان ، وقتذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره ی نی. برعکس اکندم

فکَانِ کن یروین کند،قضا و قَدَر به او کم نم د،یگولحظه بله نم نیاست، به ا ذهنمرکز دارد و در افسانه من

 شود،نم میتسل افتد،اتفاقاتِ بد م شود،بد نوشته م رونشیدرون و ب اندازد،به درد م راخداوند برعکس او 

شخص  نیا ی. برارسدخداوند نم یسازو طَرب رسدنم زمانیو بالاخره به آن ب کندکار م شهیذهنش هم

نشان اقرار  نیهم وجود دارد. اول یکه خداوند کند فکر نماست. مثلا یاصطلاح بازاست و باطن به یظاهر جد

نشانِ  نیلحظه. ا نیدر اطراف اتفاق ا فضا را باز کن عنی ،ییلحظه بله بو نیاست که به اتفاق ا نیبه خداوند ا

  . شوملحظه از جنس خداوند م نیدر ا کنم،که من فضا باز م دییگوم دیدار عنیاَلسَت است 

در  وقت نی. بنابراشودو از جنس جسم م شوداتفاق م لحظه قربان نیمقاومت کند در مقابل اتفاق ا هرکس

من از جنس  مییگوم میکنجنس خداوند بودن را انکار م عنیرا  جسمیب م،یشولحظه از جنس جسم م نیا

  :دیگودوم م تی. بله، بشودلج مف لاحاصطبه جانیکه چقدر کار ما در ا دینیبعملا. م ستمیخداوند ن

  علم کشت نیبد اریعشاّق را  جمله
  یینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 نیاند با همخدا زنده شده تینهایاند و به بمرده ذهنهمه عاشقان را که نسبت به من ،خداوند، زندگ ار،ی

شما متوجه  کهنی. اییدر آخر زمان کرد طَرب ساز اریاول بود،  تیعلم کشته است. کدام علم؟ همان که در ب

درون  هم چهار بعد شما است، جسمش، ول طَربشطَرب کند و ابزار  خواهدشما م قیکه خداوند از طر دیبشو

  .دیآجا به حرکت درمو آن دیآبه رقص درم جاآن شما که باز شده آن هم سازَش است، چنگش است،

خشم،  رینظ منف جاناتیکه ه دیدان. شما مذهنمن یطرب است که مهم است نه دردها دیدانشما م پس

من، احساس گناه، احساس خبط، احساس  فِ یح دانمچه م ها،نیاضطراب، ا ،ترس، غُصه، استرس، نگران

آغاز  . طرب موقعستندین بطَر  هانیا ستند،یکم کننده ن هانیهستند؟ ا یزیچچه هانینشدن، حرص، ا ریس

مرکز عدم به ما نشان  نیو ا میخداوند بشو عنیکه مرکز انسان عدم بشود و در مرکز از جنس اصلمان  شودم

دست او است  افتدم خداوند جِدِّ جِد است. اما چه اتفاق عنیداشتن مرکز جِدِّ جدِ است.  که عدم نگه دهدم

  است. یما هم باز یاست برا یباز خداوند یاست. برا یباز ست،یو مهم ن

. میباش دیمواظب با میادهیحالا که فهم کهنیا ی. برامیریبم میتوانم ذهنعلم ما هم نسبت به من نیبا ا پس

 دیمردم بدان ینکند. ا ینکند، طناّز ینکند، دلبر ییدلربا ذهنمواظب باش که جهل من لیخ عنیو هان،  هان

ناک بودن و است. با علم طَرب، طربعلم کشته  نیا بااند، خداوند کشته ذهنهمه عاشقان را که نسبت به من

را نه ما.  هانیا کندخداوند است که دارد تجربه م کهنیاست، و ا یاست، باطن، عدم، جدّ یکه ظاهر باز نیا
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است.  نیغم تانذهناست در شما؟ من نیغم کسهستم، چه نی. ها من غممیما هست که دیگوم ذهنمن

زمان . آنشودبالا حالتان هم دارد خوب م رودزمان پولتان دارد م نی. اکندم رییشما با زمان تغ نذهحال من

. پس شما دهدنم رییپول شما تغ. خداوند حالش را با نییپا دیآحالتان هم دارد م نییپا دیآپولتان دارد م

  کند. نییرا تع تاناو حال دیعملا با مرکز عدم، بذار دیامتداد او بشو دییایب

، دائماً ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره است هادگیبرحسب همان دنیجهل ما که در واقع د نیا  نیبنابرا پس

 نیمن عاقل هستم، من بلد هستم، چرا؟ با ا دانم،من م دیگواست که م نیهم ا اشیطنّاز کند،م یطناّز

 یجارا جا زده که به شخود قدرنیا ذهنمن . حتدیآنظر مبه لیاص هانیا قدرنیشده است. ا دهیالوها همان

  .دیرا بخر اشیطنّاز دیشما نبا کند،م یطناّز نیا دیگوم و ول میستین ذهنمن نیا میکنما، که ما فکر نم

  بله.  ،(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره دیآمرکز عدم م نیعلم  در واقع از ا پس

 یادهیپد عنی. میبشو یبا خداوند  میتوانما نم ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهندانش من ایپس با علم 

 یزیچ ایما صورت نخواهد گرفت و آن کس  ذهنعقل من لۀیوسبه م،یخوانم میما دار تیدو ب نیکه الان در ا

 دیبا م،یبشناس میتواننم ذهن. ما خدا را با منستیخدا اصلا آن ن م،یشناسم ذهننام خدا با من را هم که به

صورت عدم، به صورت سون در درون ما، ما سون را در و او هر لحظه منتظر است که به میبشو لیبه او تبد

   .را. خداوند هر لحظه منتظر است ذهننه من میندرونمان تجربه ک

علم است که شما که  نیخداوند با ا دیگوکه م تیب نیا دنیبهتر فهم یبرا م،یکه قبلا خواند اتیاز اب تیب چند

  . پسکشدرا م دیعاشق هست

آنکه ما را م ارِیو  میشیخو دشمنشَدک  
  کشَدم ایو ما را موج در مییایدر غرقِ

  
  میدهم نیریخَندان و خوش ما جانِ ش نیچن زان

  کشَدمل ما را به شَهد و قَند و حلوْا م کانْ
  )٧٢٨ شماره شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

صورت مرکز عدم که به میبشو زندگ اری میخواهما م م؟یخودمان بشو ذهنالآن دشمن من میما تجربه کرد ایآ

 مینیببا مرکز عدم م میو اگر فضا را باز کن میباش مانذهندشمن من  دیو دائماً با دهدخودش را به ما نشان م

ما را  ذهنمن عنی کشدما را م دیآم ییشناسا موج د،یآدانش م بخش، موجموج شفا ییتای یِ ایکه از در

بِبرد،  خواهدبوده است، الآن م زندگ یباز هادگیهمان نیا میدینه، الآن فهم م؟یکنمقاومت م ایو ما آ شدکم

  ظاهر هستند. هانیا ستند،ین یجد هانیا
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و آن  دنیو شن دنیتا حسمان: دپنج نیکه با ا یزیچظاهر است، هر میتجسم کن میتوانکه با فکرمان م یزیچهر

ر خداوند. از نظر شما و آن مرکز است، از نظ یاست، باز ظاهر است، شوخ م،یتجربه کن میتوانم رید یتاسه

 دیآم شیجور پهر ریاست، د یباز ،یکند. باز حتشما را نارا دینبا یایباز چیباشد. ه یباز دیعدم هم با

  .ستین یجد فیبه تعر بنا ی. بازشودنم یباز رید دیبشو یجد یبود، اگر در باز یجد دینبا یباز در .رید

. رودم میدهبله، خندان م م؟یدهنم ای رودم میدهاست م نیریما ش یکه برا مانذهنجان من نیبنابرا پس

شده خودش را  گشوده یِفضا نیا یِو حلوا قند و ور شهداز آن شودما کشته م ذهنکه من  نیهم کهنیا یبرا

 که شهد دید دیخواه برد،را م هانیا زندگ هستند وقت یباز هادگیهمان دییشما بو پس .دهدبه ما نشان م

  .دهدخودش را به شما نشان م  ِ نیریو قند و حلوا ش

 نیبله علم آن است که ا ست،یما علم ن علم و دانشِ ذهن نیکه ا میبفهم میرا هم بخوان تیچند ب نیاما ا بله،

دانش   ٔ لهیوساست و به رفتن میهست دهیکه با آن همان دانش ذهن نی. پس بنابراآيدعدم م یِلحظه از فضا

لحظه به  نی. اتفاق اآوردوجود ملحظه را به نیامقاومت کرد، مخصوصاً در مقابل قضا که اتفاق  دینبا ذهن

 زیچلحظه چه نیاتفاق ا غامیکه پ دیکن ییو شناسا دیکن ییگشاتا شما فضا شودم نییقضا، خداوند، تع  ٔلهیوس

دگیهمان دیکن ییو شناسا دیریاست و آن را ب ذار تیب دو نیرا و مطابق اد،ینچسب د،یبرود مقاومت نکن دیب 

  ما. یبرا ودنش یجد

  پسر یبذار ا غیسپر کن، ت جان
  شَه برد سر  نیبود از سریکه ب هر

  )٣١٧٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و مر تو است  لهیسلاحت ح آن
  و هم جان تو خَست دییز تو زا هم

  )٣١٧١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   لی ح نیز یسود چیه ینکرد چون
  دول دیآ شیکن که پ لتیح ترکِ 

  )٣١٧٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یرویلحظه فضا را باز کن، بذار ن نیسپر کن. در ا د،یگورا م ذهن جانِ نیمقاومت ما است. جان، ا غیت

است، نه سپر درست کن،  که جانِ ذهن ذهناساس من تو را به تو نشان بدهد و بر جانِ ذهن زندگ ییشناسا

  نه سر درست کن، نه عقل درست کن.
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 یا عنیپسر  یشما، ا من و عنی ،پسر یبذار ا غیجان سپر کن، تمقاومت نکن.  عنی، پسر یبذار ا غیت

 یزیچما چه سلاح .ردیگعقل م برد،را نداشته باشد از خداوند سر م ذهنباشد سرِ من سریب انسان. هرکس

 یما، ابزارها ذهن یرا درست کردن. ابزارها ذهن یهاو اسباب ریفکر د یبه  یفکر یاز  دنیاست؟ پر

 هادگیحسب هماندن برفکر کر هانیخوب کردن ما است و اوتشخيص ما است، بد یمقاومت ما است، ابزارها

 لهیشده، مر و ح گشوده یِفضا نیو استفاده از خردِ ا ییدر مقابل فضاگشا دگیحسب هماناست. فکر کردن بر

  و سلاح ما است. شودم دهینام

از  هم است. لهیح و مر نیکار بردن، او عقل آن و تشخيص آن را به دگیهمان یحسب و فکر کردن بر دنید

 زیی تم ٔ بدون قوه ،بدون خردِ زندگ میتوانکردن. ما نم زخم عنی. خسَتن کندم هم جان ما را زخم د،یزاما م

 فکر به آن نیتا حالا ما از ا دیگوم .میخلاص بشو ذهن من ٔ تله نیاز ا دیآشده م گشوده یکه از فضا زندگ

 یسود چیه یچون نکرد. میانبرده یسود چیه م،یاکار بردهرا به عقل آن م،یادهیبرحسب فکرها د میادهیفکر پر

و فکرها فکر نکن که دولت  هادگیرا ترک کن، برحسب همان لتیها، پس حکردن لهیح نیاز ا عنی لیح نیز

  .دیایب از طرف زندگ کتبر د،یایب شیپ تیبرا

  بر ز فَن یلحظه نخورد ی چون
  رب الْمنَن طلبفَن گو، م ترکِ 

  )٣١٧٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  علوم نیبر تو ا ستیمبارک ن چون
  کن و بذر ز شوم گول شتنیخو

  )٣١٧۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گو که: لا علْم لَنا یملا چون
  ما علَّمتَنا ری غَ  ،اله ای
  )٣١٧۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

برحسب  م،یداشت دگیموقع همان . هرهادگیحسب همانفکر کردن بر ما از مینخورد وهیلحظه م ی حت عنی

کنار و فضا را  میگذارفن را م نی. پس ما امیدینچ وهیم م،یدیضرر د م،یکار بردو دانشش را به میها فکر کردآن

مبارک  چون .ستیما مبارک ن یبرا دانش ذهن نی. اهاتخداوند، خداوندِ نعم عنی . رب الْمنَنمیکنباز م

  ٔ همه دیاگر دقت کن دانم،، بو نمکن و بذر ز شوم گول شتنیخورا احمق کن.  خودت، علوم نیبر تو ا ستین

 نیهستند. تو خودت را گول کن، احمق کن، ابله کن و از ا یجد اریشان بسو در دانستن دانندم ذهنیهامن

خداوند  یندارم ا علم منبو که  یاتفاق بد خواهد افتاد، بذر. مانند ملا دانمم ییر بوچون اگ ،بدشون
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 ریغ دانمنم زیچچی: من همییگولحظه به خداوند م نیما در ا پس .دهلحظه به من م نیکه در ا از علم ریغ

  استفاده کنم، از ذهنم نه.  خوام. از خردِ تو مدهتو به من م ییکه با فضاگشا از آن علم

 کهنیا ؟ذهنعلم کشت. علم من نیعاشقان، را بد ار،یگفت خداوند  م؟یکنصحبت م یزیچبه چهراجع میدار

 شیهااز جنبه ینه.  نم؟یبم دگیهمان یبرحسب  کنم،هر لحظه خودم را قضاوت م دانم،م میگومن م

  است: نیاش ابله، پس ترجمه جا،نیقرآن اگر باشد ا  ٔ هیآ نیکه ا دیدانو البته م دانمنم دیگواست که م نیهم

  ».جز آنچه خود به ما آموخت ستین فرشتگان بو: خداوندا، ما را دانش مانند«

به من  اموزیب کنم،فضا را باز م ست،یدانش ن هادگیهمان نیا م،یندار ما دانش مییگوهم الآن به خداوند م ما

 جاچیبه ه دیکار ببررا به ذهنو عقل من دی. شما اگر بدانفتدیاتفاق ب توانددر عمل م نیکار کنم؛ و اکه چه

چون  م،ینخورد وهیو م میکرد لهیما ح دیگوم ما، الآن گفت، میکار را کرد نیتا حالا ا دیگو. مدیرس دینخواه

ي ر ز فَن یلحظه نخوردعنی، ب ردن. مک لهیاز حدگیهمان زیحسب چکه فکر کردن بر دینیب را مفن  دیگو

بذار  عنیرا بو،  یبازو حقه لهیح نیترکِ ا دیگو. ممیداننم یطورنیمر؛ اصلا ما ا له،یح ،یبازحقه عنی

 نیو از ا دانمفکر کردن. بو نم جورنیا ست،یتو مبارک ن یدانش برا نیا دیگوو م رب المْننَ طلبمکنار. 

  .دهلحظه به من م نیتو در ا کهنیا از ریندارم غ بو من علم یبذر و مثل ملا شوم

 سبحانَكَ  علمْ لَنَا ا ما علَّمتَناَ  قاَلُوا«
ۖ

  »الحْيم  الْعليم انْت  انَّكَ  ◌

  ».میح یدانا یی. توستین دانش یاتو، ما را جز آنچه خود به ما آموخته : منزهگفتند«

  )٣٢ هی)، آ٢بقره( سوره م،ی(قرآن کر

تو  ،. تو هستنمیبم هادگیبرحسب همان ستم،یخداوندا من منزه ن دیگو. مدییشما بو دیگورا م نیهم

شده چه  گشوده ی. تو به من بو با فضاکنمفکر نم رید یطورنیصلاح من است و الآن من ا یزیچچه دانم

 به دل ما خردِ زندگ عنی. دیبن دیبا کارکه چه  دیشومتوجه م مدت یکه پس از  دید دیکار کنم؟ خواه

در واقع درد است،  اشوهیآن که م لۀیوسخوردن به وهیو م هادگیهمانفکر کردن برحسب  اما .شودوارد م

  . شودحساب نم یو معنو ینانِ ماد ،ذهنت کردن با منعباد حت

  یخورکه تو نان م یتو پِنْدار ای
  یخورمار و کاهشِ جان م زَهرِ

  )٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کند؟ کجا اصلاح آن جان نان
  دل از فرمانِ جانان برکند کو

  )٣۴۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 یمعنو یو غذا میکنعبادت م میکه دار هادگیبرحسب همان میکنتصور م عنی میپنداردر ذهنمان م ما

 ادیپولم دارد ز«: مییگوم میکنم ذهنکه ما در دلمان با من ییهاخوش نیا ای. آمیخورم یشاد م،یخورم

 هانیا» رفت. نیمن از ب بیرق شوم،دارم م لزدم، خوشحا نیکس هستم، فلان کس را زم برتر از فلان شود،م

 دیگورا م نیا کند؟حس م جاناتیه جورنیخداوند دارد طربش را در شما با ا عنیاست؟  زندگ یواقعاً شاد

 میدار یکه شاد میکنجا تصور مما است؟ نه، ما در آن همان زهرِ مار است و کاهشِ جان واقع نیا ایمولانا؟ 

 هادگیهرچه ما برحسب همان ،کاهش جان اصل عنی. کاهش جان میخورزهر مار و کاهش جان م هلب م،یکنم

  .شودما است، دارد کم م و زندگ یما که جان خداوند قیجان حق م،یکنم خوش

 دیریگم رونیکه شما از ب کند؟ نان چیجان از فرمان خداوند سرپ نیکه ا کندنان کجا جان را اصلاح م دیگوم

درست  کند،م چیخداوند سرپ عنیکار از فرمان جانان  نیالآن با ا نیآن جان ما را که هم ایآ ها،دگیاز همان

دل ما، مرکز ما عدم بشود و از فرمان جانان، خداوند،  هاست ک نی. پس مهم اکندنم کند؟اصلاح م کند،م

 د،یآم رونیدرستش کرد. آن موقع هرچه از ب شودکرد، مرکز ما جسم بود، نم چینکند. حالا اگر سرپ چیسرپ

  آن به دردت نخواهد خورد. ،یلحاظ مادبه یشوم یموفق دار کهنیولو ا ،یدار هر عقل

علم  نیگفت خداوند عاشقان را بد کهنیا نییتب در ؟یزیچچه نییدر تب خوانمم تانیگذشته را هم برا اتیاب نیا

ذهنعقل من میشت، تا ما بفهمک و مینکند که دوباره بچسب یینکند، دلربا یما طناّز یما برامییبه آن، تا ب 

آزاد نخواهد کرد.  کند،ما را آزاد م میکنکه در ذهنمان تجسم م که علم مییگوم می. ما الآن داردانمنم

روشن کننده و ثابت کننده  اتیاب نیثابت کنم و ا یجوریرا بتوانم  نیکه ا خوانمرا م هاتیمن دارم ب اشهمه

 نیا دیبا قدرنیا عنیکرد.  دینخواه رییشما تغ د،یخودتان را متقاعد کن دیشما، چون شما اگر نتوان یهستند برا

فکر  تان. اگر شما با عقل من ذهنکندنم دیتهدشما را  یشما روشن باشد که خطر یبرا د،یرا بخوان اتیاب

رفت. چون ما  دینخواه نیکرد، از ب دیضرر نخواه د،ینکن یکار معنو د،یو عبادت نکن دیو عمل نکن دیکنن

 میترسم م،یارا محم گرفته مانزندگ یهاافسار تمام جنبه م،یاافسار را جمع کرده ما .میبرو نیاز ب میترسم

  اداره کند. را بذار خردِ زندگ . زندگزدیرنه نم زد،یبه هم بر زیهمه چ م،یرها کن

به تو  رید ذهن یهامن ایخودت دخالت کند، چشم بزند،   ذهنمن یبذار دیکه تو نبا دیگوم تیدو ب نیا و

  به دام مزد.  کن میخودت را تسل ،کن دایپ دیدام مزد را با نیچشم بد بزند و بنابرا

  پنهان کن تو از چشمانِ خَود کار،
  از چشم بد میبود کارت سل تا

  )١۵٠١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  کن بر دام مزد میرا تسل شیخو
  بِدزد یزیز خود چ یاز خود ب وانگه

  )١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

است که تو  نیا کار واقع دیگوم د،یقضاوت کن د،یمقاومت کن تانذهنشما با عقل من دیگونم تیدو ب نیا

ولو سخت،  کنفضا باز م . وقتدیکناست که شما فضا باز م و آن موقع بن اتذهنپنهان از چشمان من

ما و فکر بر اساس آن در  دانشِ ذهن عنی. زندب بیبه شما آس تواندنم نیبنابرا شود،بسته م ذهنچشم من

  واقع چشم بد است، مضر است، مخرب است. 

 دام زد خداوند، فقط در فضا نیبه ا میکن میخودمان را تسل دیگشوده شده است. ما با یفضا نیزد امم یدام 

ذهن و  یفضا، فضا نیندارد ا یمزد م،یکنو مقاومت م میبندفضا را م . وقتدهدگشوده شده خداوند مزد م

مزد است، آن  یگشوده شده که فضا یفضابه  میکرد میخودمان را تسل ندارد. آن موقع وقت یمقاومت مزد

درد را  ی م،یدزدرا م دگیهمان ی مان،ذهنبدون اطلاع من مان،ذهناز من عنیموقع از خودمان 

  بله.  ست،یکه ن فهمدنم فهمد،نم ست،ین ندیبم شودم داری. بعد او بمیاندازم

 ذهنعلم من ول ،ذهنعلم کشت، نه با علم من نیخداوند عشاّق را با ا دیگوم کهنیا نییطور در تب نیهم و

  : دیگو. مکندم یطناّز

  درگاه نیآمد اندر ا یهنریچو ب هنر
  دینَفرَ نیچون نه ز ت؟یز چه شاد هنروران،

  )٩۵۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 ذهن لتِ یاست. فض لتیفض معنبه جانی. هنر در ادانمنم ییبو دیاست، با یهنریدرگاه خداوند، هنر ب در

. هنر خورددرد نماست، آن به یدانش خوب نیواقعاً ا میکنو فکر م میدانکه م ییزهایتمام آن چ ،دگیهمان

و به آن  د،یهست لتیپر از فض د،یهنرمند هست ای دیکه هنرور هست کسان یکه ا دیگوم است. یهنریب واقع

که هنر  دیستین یافراد نیجزو ا کهنیا یبرا د؟یشاد هست یزیچچه یبرا د،یهست دهیو با آن همان دیکنافتخار م

گشوده شده  یفضا نیو از ا میداننم مییو بو میفضا را باز کن دیکه ما با دهدنشان م نی. ادانندم یهنریرا ب

میریدانش ب .  

  :میرا خواند تیب نیپس ا بله،

  علم کشت نیبد اریعشاّق را  جمله
  یینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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 کند؟م ییما دارد دلربا ذهنجهل من نیباز هم ا د،یشما از خودتان سؤال کن م،یرا خواند اتیاب نیا ایآ پس

بذار من انجام بدهم؟ رها کن که خداوند عاشقان  دانم،که من م دیگوشما هنوز م ذهنمن کند؟شما م یبرا

شدم،  میمن تسل عنیبوده است؟  یزیچچه مرا با علم خودش کشته است، با علم طلب کشته است، آن عل

 یگفت که برا میهم خواند تیخودش من را کشت. و ب سببیب یِخداوند آمد به مرکز من، با طرب و شاد

به  رمیمهر موقع م عنی. کشَدخداوند من را با قند و حلوا م کهنیا یبرا دهم؟را م نمیریجان ش یزیچچه

  .کنمرا حس م اشنیریش دفعهی ،ذهنمن

 میبفهم دیدر حرکت باش و ما با دیگونه جهل ما، به ما م کشَد،که گفت علم خداوند ما را م تیب نیپس از ا و

  چه. عنیحرکت باش 

  حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفْسرد در
  ییعشق سرِ سرانداز افتیحرکت  کز

  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

منتها هم چهار بعد تو از  فتد،یکار بگشوده شده تمام چهار بعدِ تو به یفضا نیبذار با ا عنیحرکت باش  در

 یمنتها کدام عمل؟ با فکر م،یعمل کن دیما با عنی. دیایو عمل به حرکت درب خردِ زندگ لهیوسجمله فکر تو، به

 م،یشوسرد م م،یکنم یلحظه فضابند نیمقابل اتفاق ا در وقت میدان. و ما مدیآگشوده شده م یکه از فضا

  .میشومنجمد م

مرکزش تند  نیآب در ا یما، جو میمانجوب م یروان است، مثل  یآب یکه  کنددارد تجسم م مولانا

ها موقع . بعضزندم خیآب است، چون حرکت ندارد  یکه کنار  جو یکه آن آب دینیبدر زمستان م رود،م

تا آب تند برود. آب تند برود،  دیفضا باز کن د،یمرتب فضا باز کن دی. پس شما بازندم خیآب اگر کند باشد  نیا

هم بله تندتند  ذهنتندتند فکر کن. من ذهنمن لهیوسبه دیگونم .شودتند م گزند لهیوسفکر و عمل هم به

. کندم دیدرد تول کندکه کار م ذهنمن کهنیا ی. برابنددم خی ذهنمن ول سازد،م ذهنمن کندفکر م

لحظه بهشما هرچه فضا را لحظه شود،باز م شود،فضا باز م وقت است. ول یدردساز موتور  ی ذهناصلا من

 ،است؟ خردِ زندگ یزیچچه شی. آب تودیآور ماز آن د؟یآآب از کجا م شود،آب تندتر رد م د،یکنباز م

  بله. ،خداوند، قدرت زندگ تیهدا ،یشاد ت،یحس امن

عاشق  عنیعشق  دیگوکه در واقع م م،یشوم ی با زندگ یاریعنوان هشکه ما به وقت عنیعشق،  دیگوم

ما در آن فضا  کهنیا عنی، عشق سرِ سر انداختن را افتیکز حرکت شده است.  یکه با او  عاشق منته ر،ید

 م،ینیکه با چشم عدم نب . تا زمانخوردبه درد نم لشعق م،یندازیب دیرا با ذهنکه سرِ من میفهماست که م
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. کندجهل را عقل حساب م ر،یقبل بود د تیما، در ب ذهناست. من عقلیعقل ما ب نیکه ا میبفهم میتواننم

  ر،یبود د تیب نیهم

  علم کشت نیبد اریعشاّق را  ۀجمل
  یینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣(مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 نیا یبرا درست است؟ ول ،ییعلم کشت، تا نکند هان و هان، جهل تو دلربا نیبد اریعشّاق را  ۀجمل دیگوم

 ذهنبا من ریبه فکر د یفکر یاز  دنیپر ای. آیدر حرکت باش، مثل آبِ روان که منجمد نشو دیگوکار دارد م

وع حرکت ن ی دیگو. دارد مستیحرکت ن هحرکت است؟ ن نیدرست کردن، درد درست کردن، ا ذهنو من

 د،یکن ییگشافضا دیبا . پس شما هدیکناست که شما فضا را باز م است و آن موقع شیاست که عشق تو

انداختن  که سر ِفهمم د،یآور مخرد از آن شود،آب رد م آب رد بشود و وقت ،کن ییگشافضا ،یبشو میتسل

  چه. عنیچه، زنده شدن به خداوند  عنی ذهنسر من

است  . آبِ روان موقعشودحرکت ندارد، منجمد دارد م ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیا پس

شل را تجربه کن  نیا دیگو. مرتب ممییآمدر (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهحالت  نیکه ما به ا

  .شودمتوجه م را ذهنو انسان با مرکز عدم است که سرِ انداختن سر من

  :میرا درست بفهم اشمعن میخوانم اتیاب اما

 ک وانِ من ساکن؟ نیشود ار  
  ساکن روان که منَم نیچن نیا

  )١٧۵٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 شوممن ساکن م ساکن روان، وقت دیگوسون خداوند زنده بشوم. م به دیروان بشوم، با کهنیا یبرا عنی

 کنمم ییگشافضا کنم،م ییگشااست که من فضا و آن موقع شودمنطبق م یاریهش یرو یاریهش ،به زندگ

روان شدن  نیموقع اروان شدن و آن به کندسون شروع م نیموقع اآن شود،منطبق م یاریرو هش یاریهش

 اتیآب ح ما که روان روان نیرکت است و اح نیجِدِّ ما ساکن است اکه قسمت جِدِّ . روان ما وقتشودقطع نم

که  میاالآن متوجه شده پس .کندتمام عالم را آبادان م رودم گذردو م کندم رابیس است چهار بعد ما را

 یهست،  یآرامش معنو یهست،  یسون معنو ی، مستلزم در حرکت بودن در حرکت باش دیگوم

که  نی. هممیشوروان م م،یستیاذاتمان م یو به رو میشوما از ذهن جدا م کهنیهست. هم یمعنو یدارشهیر

ما هرز  یانرژ ول میپرم ریبه فکر د یکه از فکر تدرست اس م،یافتم ذهنمن یتو م،ییآدرم شهیاز ر

  هم جالب است: تیب نیو ا میکندشمن درست م م،یکنمانع درست م م،یکن. مسأله درست مرودم
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  سرِ مرگِ عاشقان؟  میخود بو ایکنم،  بس
   کشدرا از خشم و صفرا م شیمنکر خو گرچه

  )٧٢٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

واقعاً مثل عاشقان نسبت به  خواهتو م دیگو. ممیبه سرِ مرگ عاشقان صحبت کردراجع کاف ۀبه انداز الآن

 هاشدگتیهوو هم نهیمثل خشم، مثل رنجش، مثل ک جاناتیو خودت را با ه یمنکر بشو ای یریبم ذهنمن

در ما طَرب  خواهدوجود دارد که م ییخدا ی ،زندگ یکه  میما قبول دار ایهمه صحبت آ نیپس از ا ؟بش

. میریگم میرا دار شیجلو م،یکه با ذهنمان بن یخودمان را، او بند. هر کار میرها کن دیرا تجربه کند؟ ما با

. ری. حرکت مستلزم کار است ددر حرکت باشکه گفت  میبه حرکت صحبت کرداما راجع بله، اول بود. تیب نیا

  :دیگو. مدیگوم یزیچبه کار چهکه مولانا راجع مینیبب میخواهم

ست یآن کار است ا کارشتاقِ مم  
  آن کار، ارَ رسد مرگت، خوش است کانْدرَ

  )۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جوان یا مانینشانِ صدقِْ ا شُد
  خوش تو را مرگ اَنْدرَ آن دیآ آنکه

  )۴۶٠٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیجان چن یتو ا مانِینَشُد ا گر
  نیکامل، رو بِجو اکمالِ د ستین

  )۴۶١٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 د،یریمشتاقِ مست؟ مشتاقِ مست، حالا اگر مثبت ب یکار است ا یکار کدام کار است؟ چه کار دیگوم پس

آن کار  دیگواست؟ م یزیچوجود آمده است، کار چهبه خداوند به مست اقیکه در شما اشت میکنالآن فرض م

 دیبو قتایآدم حق دینیبب .دانمنم ییکه بو ییجا یبه  منجر بشود، برس اتذهنکار است که به مرگ من

 یبرا شود،انقباض منبسط نم نیو ا میکنما خودمان را رها نم کهنی. علت اکندخودش را رها م دانمنم

 جهیبرود درنت ستیحاضر ن کسچیه م،یدانکه نم میرونم نیبارِ ا ری. ما زمیدانم میکنما فکر م کهنیا

 یزیچچه دیدانشما م عنی. پارکِ ذهن عنی. کنترل دیآور آب نماز آن عنی. کنترل کندرا کنترل م اشزندگ

 یو معنو یماد یزهایچ دمانِیندارد در چ سهم چیه زندگ عنی. عنیاش غلط است همه د،یرا کجا بذار

  شما.
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مرگ خوش  نیو ا یریجا بمکه در آن بن یکار عنی د،یایبه تو خوش ب یدوم، مرگ در کار تیاگر، ب دیگوم

بسنجد  اریمع نیرا با ا مانشیا دیبا . هرکسیدار مانیخوب است، صدقِ ا مانتیکه تو ا دهدنشان م نیا د،یایب

  ندارد. مانینه پس ا گرنه؟ ا ای رمیبم امذهنبه من خواهملحظه من م نیدر ا ایآ

تو  مانیا صورتنیدرا ،ذهنبه من یادهیچسب ،یبه خدا ندار نیقیپس  ست،ین نیچننیتو ا مانیاگر ا دیگوم

 ییگشاکن، فضا ییگشافضا عنیچه؟  عنیخودت را طلب کن.  نیکامل کردن د ن،یبرو اکمال د ست،یکامل ن

تو قابل فهم باشد،  یمولانا برا یهاحرف نیافضا و مرکز عدم در تو کار کند که  نیا قدرنیکن، ا ییگشاکن، فضا

آن  مدت یتا پس از  د،یکه شما تکرار کن سمینوم جانیرا ا هاتیب نیمن ا یزیچچه یقابل قبول باشد، برا

  . دیاینظر بدرست به دید نیا د،یایب بیعج د،یایب بیشما غر یبرا ذهنمن دید

غلط است، انجام کارها  زهیدرست است، آن غلط است، مقاومت غلط است، قضاوت غلط است، ست نیا دیگوم

درد غلط است، مردم را به واکنش انداختن  جادیا م،یهم دار یاسابقه یمن غلط است،  ذهنعقل من ۀلیوسبه

رست است، بزرگ د ذهندرست است، کوچ کردن من ییگشادرست است، فضا زندگ غلط است. ارتعاش به

به من  یضرر یجا من بالا آمده است، آن ذهنکه هرجا من شوماست. من الان متوجه م لطغ ذهنکردن من

ام، خداوند به و اضطرار داشته حالت بندگ یام، غلط بوده است. هرجا من کوتاه آمده نیخورده است، پس ا

 دیگوکه مولانا درست م دیآم شیمختلف پ یهاها در جنبهبرداشت نیا اتیمن کم کرده است. از تکرار اب

  من است. یبا باورها ریمغا هانیجاها ا لیگرچه که در خ رم،یرا بپذ نیا دیو من با

  دوستکه انَْدَر کارِ تو شُد مرگ هر
  کراهت دوست، اوست یدلِ تو، ب بر

  )۴۶١١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنیدوست است، که الآن مرگ ییآن تو ،یدوست شدخودت مرگ یخودِ تو اگر برا ای رونیدر ب هرکس دیگوم

اگر  رونیدر ب یریتو است و هر دوست د واقع یِ تو نیا رد،یرا نگ ذهنو عقل من ردیبم ذهنبه من خواهدم

 ذهنمن واقع دوست ما او است. هرکسدر  هنذبه من میریتر بشود و ما بمما کوچ ذهنکه من کندم یکار

  .ستیدرد، او دوست ما ن جادیما را به ا کندم قیتشو کند،تر مما را بزرگ

  ***بخش دوم  انیپا***
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و حرکت چهار بعد ما و حرکت  میشناسو کار را م میشناسما فکر را م کندکه مولانا صحبت م از حرکت بله،

است که مرکز ما عدم باشد. اگر مرکز  ادیز لیخ گشودۀ درون ما موقع یگشوده شده. و حرکت فضا یفضا نیا

  :گفتم تیباشد ب ادمانیاست.  نییما جسم باشد حرکت پا

  حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفْسرد در
  ییعشق سرِ سرانداز افتیحرکت  کز

  )٣٠١٣ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

کار  دیتوجه کنند که انسان با دیبا کنندم که تنبل ییهاباشد. آن دیدر حرکت با ماًیما دا رونیدرون ما و ب عنی

درون است  ی. در اثر حرکتِ فضازدیبر یکار یبه  جهت یبه  دیاز ما با برکتِ زندگ نیو ا بند و خردِ زندگ

  . رسندم چهار بعد ما به سلامت نیکه ا

ِرس عنی یراندازس شفابخش ِرواقعاً س عنی. یابیو شفا رییحرکت وجود نداشته باشد ما تغ رونیتا در درون و ب 

شده در  دهیدرد همان یادی. مقدار زروندنم رونیدردها از مرکز ما ب عنی. کندنم دایو درون ما شفا پ میکننم

 کهنیسرِ ا عنی ی. سرِ سراندازشوندم ییشناسا کنندم دایپ فاش هانیمرکز ما وجود دارد، در حرکت است که ا

خشم رِ درد نداشته باشم، براساس درد عقل نداشته باشم. مثلاینشوم که پابشوم  نیمن س نم. درد  یکارب

را  هاحرکت نیاست که همراه با طَرب ا زندگ تیو هدا نداشته باشم که درد من را هل بدهد. بله خرد زندگ

  :دیگوم کند،به فکر صحبت مراجع جانی. و در اکندمثمر به ثمر م

  ره دیآن باشد که بشا فکر،
  شَه دیآ شیآن باشد که پ راه،

  )٣٢٠٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن باشد که از خود شه بود شاه
  ها و لشر شه شودبه مخزن نه

  )٣٢٠٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چه هست؟  راه. بنددراه را م . فکر با مرکز جسمکندراه را باز م کهنیایفکر با مرکز عدم درست است، برا پس

است که به خداوند زنده شده  . شاه، هم خداوند است هم هر کسراه آن است که تو شاه را ملاقات کن دیگوم

است که از خودش شاه است، به ذاته شاه است. خداوند به ذاته شاه است  است؟ شاه کسکس  چهاست. شاه 

پول دارد  یادیکه مقدار ز ستیشاه ن نیا اطرهم که به او زنده است به ذاته در ذات شاه است. به خ هر کس

شاه  رید ها نباشندها است، اگر آنبه آن متَّک کنندم تیلشر دارد که او را حما ایمخزن دارد جواهر دارد 

باشد نه  ستادهیا زندگ یپا یکه رو دیگورا م و شاه ی. شاه معنودیگورا نم جهان نیا یها. پس شاهستین
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 نیدارد. ا جهینت تیفعال نیمرکزمان عدم است فعال است و ا . پس فکر ما وقتجهان نیا دهینهما یزهایچ

  چه:  عنی میکه حرکت باش را بفهم میهم بخوان اتیاب

   ختهیخونِ هر دو ر یو خته،یما و من آو یا
   یپر و ن  آدم ن خته،یدگر انگ یزیچ

  
  پا نباشد، زآنکه پا ما را به خارستان برد  تا
  یسر نباشد، زآنکه سر کافر شود از دوسر تا

  
  خیلبِ جو بسته  یجو روان، آب انِیم یآب

  یرو تا نَفْسر زیت ن،یسست رو، ه نیا زرو،یت آن
  )٢۴٢٩(مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

. اگر ما زدیرو خون هردو را م بردم نیازب زد،یآورا م ذهنیِو ما ذهنمرکز عدم است خداوند من . وقتبله

 زد،یرهم من فرو م میگشوده شده و مرکزِ عدم فکر و عمل کن یو در درون با فضا میبزن میجمعاً دست به تسل

. ما شوداز من ما از ما گرفته م قسمت اعظم م؛یاگرفتهرا که از ما م تیهم آن هو ها،دگیهمان قیاز طر

. ذهن یِ است؛ ما خطرناک اری. ما موجود بسمیهست دهیهمان هانیبا ا عنی م،یباورها اعتقاد دار نیمان به اهمه

 رندیگانجام بدهد تنها، م ذهنکه اگر من دهدانجام م ییکارها ی کندم تشیانسان در غالب ما چون ما تقو

 کشدآدم م یادیدر غالبِ ما تعداد ز دینیبم نفریاوقات  گاه است. ول وانهید ندیگوم کنند،زندانش م

مشترک که با  یشده است. ما براساس باورها لیچون ما تش کندم ییهایکار! خرابدهندبه او مدال هم م

 لیمشترک، تش یدردها حتّ  م،یهست دهیبا آن همان همشترک ک یمشترک، رفتارها یالوها م،یهست دهیآن همان

  . کشدخداوند ما و من را م د،یگو. مشودم

که اسمش  زدیانگحضور است، خودش است، م یاریحضور است، هش رید یزیدگر؛ چ یزیچ جهیدر نت و

است. آن موقع پا  یاست نه پر ها که نه آدمندر درون من و همۀ انسا شودنظر است. فضا باز م یاریهش

و ابزار دارد،  داندم ذهنیِو ما ذهنپا دارد، سر دارد. من ذهنمن  عنیکه ما را به خارستان ببرد.  ستین

 ونیلیکه صدم دینیبم دفعهیموقع . آنمیکار بن نیما ا دیبشود با نیا دیگوها دارد، مالوها دارد، سبب

  نفر ما هستند.  ونیلیرا قبول دارند، صدم نینفر ا

 ذهنمن یپا ،ذهنسرِ من کهنیای. براذهنو سر؛ پا حرکت است، سر عقل است. نه حرکت باشد نه سر؛ با من پا

مرکز  قینه ازطر مینیبم هادگیهمان قیچرا؟ ما ازطر کند،و سرش هم ما را کافر م بردما را به خارستان م
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 ات،یآب ح ،فضا را باز کن آب زندگ جو روان؛ انِ یم یآبفضا را باز کن بذار آب رد بشود.  دیگوعدم. حالا م

 نیما است. ا یهادگیاست همان ذهنمن  نیبسته هم خیکه  ی، آن آببسته خیهم لبِ جو  یآب و از تو رد بشود.

را هم آب  هاخیآن  زندآب تندتر برود، م نیا دیباز کن دیباز کن دیاگر شما فضا را باز کن دیآور مکه از آن یآب

  دارد، حالِ خوب دارد.  یشاد نیطرَب دارد، ا نیگرم است، ا نیچون ا کند،م

 دهیهمان دیآور مکه از آن یتو خودت را با آب د،یگو. مرو زیت ن،یه: دیگوحالا به ما م رو؛سست نیا زرو،یت آن

  از تو رد بشود.  عیآب سر نیبذار ا نزن خیکن تا 

تان فکر و عمل دینیفکر و عمل. بب ،کننباش. شما حرکت م حرکتیحرکت کن ب گفتم شودم نیا جهینت پس

است  یینه با فضاگشا ایاست؟  ییاست؟ با مقاومت است؟ با قضاوت است؟ با دو یبا فضابند د؟یآاز کجا م

   کند؟شما عمل م قیخداوند است که دارد ازطر ییتای یو 

  را.  تیب نیا معن نیشاءاله اان میدی. خوُب فهمبله

  حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفْسرد در
  ییعشق سرِ سرانداز افتیحرکت  کز

  )٣٠١٣(مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

  . میکنو عمل م میکنسرِ را کشف م نیما ا که ک میاگرفته ادیرا هم ما  ذهنکه سرِ انداختن سرِ من  شاءالهان

اسبِ  ایکه. آ کندنم کند؟است؛ م ذهنمن نیهم ؛ییحرکت و صورتِ گرمابه نیا ایآکه،  دیگوم دنبالش

  که.  زندبه صفِ دشمن؟ نم زنداست، م جانیاست، اسب ب یاسب چوب یکه  ،ییگداغاز

عشق باشد و  یکه از رو . حرکتیکن، مثل آب روان باش تا منجمد نشو حرکت: گفتبالا م د؟یکنم توجه

  نه: کند؟م چون حرکتهم ذهنمن ایکه، آ دیگو. مدهدرا به تو نشان م یعدم باشد سرِ سرانداز

   ؟ییکند صورتِ گرمابه جان ک جنبشِ
   ؟ییکند اسبِ گداغاز ک شن صف

  )٣٠١٣(مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

جنگجو، مخصوصاً جنگجو در راه  عنی یاست، غاز اصطلاح مهمکلمۀ به یغاز نی. ابازسمانیر عنی یگداغاز

 یهااست؛ حالا معن بازسمانیکه ر کس نیهم معن دهد،را هم م معن نیا یغاز نیکه ا ندیگوم ؛خدا و معن

 یگداغاز ستین یغاز نیکه ا ندیاضافه کردند بو شگدا به اول جهیها. در نتندارم به آن یهم دارد کار یرید

 دیدانصورت گرمابه هم که م صورت گرمابه؛ د،یگوم. ذهنمن  نیدر ا بازسمانیر عنی یاست. پس گداغاز

 هانیعکس هستند، ا ر،ینقش هستند د هانیکه ا وار،ید یرو دندیکشها محمام یکه در ورود ییهانقش نیا
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گشوده شده که  یمثل فضا ذهنمن کند؟جنبشِ جان م ذهنمن ایاست. آ ذهنو نماد من  کنند؛که حرکت نم

  که!  کندکه؟ نم کندوجوش مجنب یطوراست آن زندگ ۀجانِ زند

اسب  ی د؛یگوهم م نییصف شستن؛ پا یبرا کند؛ ک شن صف ؟ییکند صورتِ گرمابه جان ک نبشج

که فضا را باز کرده، مرکزش عدم شده به  که هست؟ کس . اسب جنگخواهدم اسب جنگ خواهد،م یتاز

 شوم،هستم به صورت خشم بلند م ذهنمن من دییلحظه شما بو نی. اذهنمن زنده است نه به مردگ زندگ

 صورت زندگبه کنمنه فضا را باز م ای شوم؟بلند م دگیهمان یبه صورت  شوم،بلند م رنجشبه صورت 

 عنیبزند. صف شستن  تواندم هادگیبه صفِ همان شودبلند م صورت زندگکه به هرکس شوم؟بلند م

 اشهمهبه آن فکر،  میپرما م فکر نیو از ا انددهیکه به هم چسب هادگیهمان نیا با اسب و تارومار کن بزن

هم وصلند،  به یجوریکه  زیبه آن چ بردما را م زیچ نیا عنیحالت متناظر.  یبا  اند،دهیصف کش هانیا

رشتۀ فکرِ مسلسل را که در ذهن  تواندم کس ایصف است، صفِ فکر است. آ ز،یبه آن چ بردم زیآن چ

اصلا  قهیما دو دق شود. مرونیب دیایب زندگ ریاز آن ز د،را پاره کند؟ پاره کن نیا سازدرا م ذهنو من گذردم

  که.  میتوانباشد؟ انصتوا باشد نم لیو ذهن تعط میفکر نکن

. پس دهدم حیجنبشِ جان را توض نیی. پاخواهدبند، جنبشِ جان م شنصف تواندنم ذهنمن دیگوم

 ذهنمن د،یکار نکن ذهنشما با من کند،جنبشِ جان نم ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیا نیبنابرا

 که منف جانیه ی د،یکنمفکر  هادگیهمان قیاز طر د،یکنمقاومت م د،یکن. هر موقع قضاوت مدیرا بشناس

و  خورددرد شما نمبند به یقدر هم کار معنوهر چه نی. ادیدار ذهندر شما، پس من کندهست دارد کار م

صورت گرمابه  نیا کند،جنبشِ جان نم ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره نی. ادیخواهشما جنبشِ جان م

 یفکرها نیخودش براساس ا کهنیا یبرا ،پاره کند زندنم هادگیبه صفِ همان کند،نم شناست، صف

مرکز عدم باشد  کند که، بله. ول لیتعط شندنم جایمسلسل را که  یست. فکرهامسلسل درست شده ا

صف شسته  نیا ییجای کهنیاحتمال ا د،یو هر لحظه فضا را باز کن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره

  وجود دارد.  د،یاسب جنگنده که شما هست لۀیوسشود به

 میممن است ما فکر کن یمعنوو تجسم من یطلبکمال قیاز طر ایآ میکه بدان میبخوان تیچند ب دیاجازه بده اما

  امتحان وجود دارد.  دیگومولانا م م؟یجنبشِ جان دار قتاً یکه حق

  پدر یهزاران امتحان است ا صد
  من شدم سرهنگِ در  دیکه گو هر

  )۶٨٢ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  نداند عامه او را ز امتحان گر
  نشان ندشیراه، جو پختگانِ

  ) ۶٨٣ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

داشته  ذهنمن دیایب هر کس کهنیو زنده شدن به خدا صدهزاران امتحان وجود دارد، ا تیدر راه معنو دیگوم

ام، به او زنده شده عنیدر واقع مسئول درِ خداوند؛  عنی در  ِ که من دربانِ خداوند هستم؛ سرهنگ دیباشد، بو

شما  نیصدهزار امتحان وجود دارد. پس بنابرا کند،مادعا  یخداوند من را دم درش دربان کرده است. اگر 

شما  یفکرها دیشما منعکس بشود، با رونیدر درون و ب دیخُوب با کنم،من جنبش جان دارم م دییگواگر م

بهتر  تانیتر بشود، فکرهاتان سالمتن دیبهتر شود، با تانیوضع زندگ دیروابطتان بهتر بشود، با دیخّق بشود، با

  خودتان را.  دیبشود، امتحان کن ترفیاز جنس عشق باشد، لط دیبا جاناتتانیبشود، ه

من استاد  دیخودش را جا بزند بو دیایب کس یاگر نتوانند امتحانش کنند، نشناسند،  معمول یهاآدم دیگوم

آشناست  لیخ دیگودارد م ذهندارند او هم من ذهنچون من شناسندنم معمول یهاهستم، آدم  یمعنو

بله من هستم. اما، پختگان  دیگوم شودم هاهم. او هم مثل آن نیاستاد است، مثل ماست ا نیا قتاًیحق ن،یا

  .ستیکه ن نندیبم طلبند،زنده هستند از او نشان م که به زندگ ییهاراه، انسان

فضا  عنیجنبشِ جان است. جنبشِ جان  دییاز خودتان نگو است که شما به هر جنبش نیا نییدر تب هانیا پس

روان بشود.  جهیزنده بشود، ساکن بشود، در نت د،یایبه جوش ب تانی زندگ ٔجانِ زنده تان،یجان اصل د،یرا باز بن

که مثلا  دینی. شما ببدیدر فکرتان حس کن د،یتان حس کندر تن را حتّ زندگ یو شاد خرد زندگ انِ یشما جر

به  د،ی. شما خودتان، خودتان را امتحان کندیشوم دیبه فکرتان، خّق دار دیآم دیجد یزهایلحظه چبهلحظه

  . اتیاب نیا طورنی. و همدیقبول نکن سادگ

  خَس اطی خ یِکند دعو چون
  ، اطلساو شَه شیدر پ افکند
  )۶٨۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را بغَلطاقِ فراخ نیبِبر ا که
  شود او را دو شاخ دایز امتحان پ 

  )۶٨۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یامتحانِ هر بد ینبود گر
  یمخَنَّث در وغا رستم بد هر

  ) ۶٨۶ تیدفتر سوم ب ،یمثنو ،ی(مولو
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که آدم  یزیچ یلباس گشاد مثل عبا مثلا  ،یاصطلاح به عنیاق ترسو. بغَلط عنیجنگ. مخَنَّث  عنی وغا

 شاه معمول لیگرچه که تمث عنینماد حضور است.  جانیدر ا عنی، »را بغَلطاقِ فراخ نیبِبر ا که« بتواند بپوشد.

هستم،  یخوب اطیمن خ دیشاه برود بو شیبلد نباشد و پ بند ول اطیخ یِدعو که اگر کس دیگوم زند،را م

دانه بغَلطاق  یمن  یرا بِبر و برا متیقگران چۀپار نیکه بردار ا دیگواو و م یجلو اندازدشاه اطلس دارد م

 عیوس تینهایب یفضا ی ؟یخوُب بلد لیخ دیگولباس حضور است. م نیبغَلطاق هم جانیدرست کن. در ا

  کن.  درست کن در آن زندگ

گذاشت،  شی اطلس را جلو ٔ که شاه پارچه کندتعجب م دفعهی ستین اطیکه خ طور که آن شخصحالا همان

خراب  میبررا م مانیزندگ طورنیبدهد، ما هم هم مهیجر دیبا شودبِبرد، چون اگر بِبرد خراب م تواندچون نم

شصت سالمان هست، هفتاد سالمان  م،یکنلباس حضور را درست م م،یهست اطیما خ مییگو. ما ممیکنم

 مییگوو م میکنخراب م میکنم چیماست ق زندگ ماناطلس را که ه نیو هر روز ا میهست هنوز درست نکرد

 دگیهر همان ،یداگر امتحان هر ب دیگوبدوزد. م تیبذار خداوند برا ستم،ین اطی. خُوب بو من خمیهست اطیخ

 یآها میگوبرو جنگ، من م ایب گفتنداگر مثلا به ما نم آورد؛وجود مچالش به ی دگینبود، چون هر همان

موقع اگر جنگ بفرما برو، آن رونداسب، دارند م نیخوُب ا لیخ ندیگومن جنگجو هستم بلد هستم، م مردم

  کردن.  هیبه گر کنمترسو باشم شروع م

جنگجو بودن ما را به خطر  یکه ادعا طورهمان ما، میشوچالش است و امتحان م ی دگیهمانپس هر 

 هاکه بعض دیگوکه م میکه داشت تیب نی. بنابرامیشوهم ما امتحان م جانیو در ا کنند،امتحان م اندازد،م

 هادگیهمان میبدان دیست. ما باجنبشِ جان ا ندیگوم است ول ذهنجنبششان جنبش من کنند،جنبش م

خود درست  یقبل از زحمت و وقت و کار رو ،دربانِ خدا بودن، زنده شدن به زندگ ی. ادعاداشتچالش خواهد 

  .رانیهم به د میزنجا هم به خودمان ضرر مآن ،ذهن ِمن ی طلببه کمال میروو ما م ستین

  یامتحان هر بد ینبود گر
  یمخَنَّث در وغا رستم بد هر

  )۶٨۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شوند،م نیخشم شانیکه ا میشوکه من به حضور زنده شدم، بعد متوجه م دیگوم دیآم هر انسان عنی

 میشوبا باورها هستند، متوجه م دهیهمان شانیکه ا میشوطمع پول دارند، متوجه م شانیکه ا میشومتوجه م

 یاست که رو نیکار ا نیشد. بهتر میخواه تحانما ام نیدارند، پس بنابرا یادیز لی خ ٔ کهنه یدردها شانیکه ا

  .میهم نشو دیحال ناام نیدر ع م،ینشمار را جنبشِ زندگ مانذهنو جنبش من میادعا نکن میخودمان کار کن
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چالش را که  نی. خداوند اکوبندلحظه مبهوقت است دارند لحظه لیطبل غزا را خ نیکه ا دیگوم یبعد تیب

را  هانیو ا میرا بشناس هادگیهمان میرا بشناس مانذهنمن ارانهیو او هم به ما کم بند هش میما روبرو بشو

  . کوبدوقت است طبلش را م لیخ م،یندازیب میکن متلاش

م پ نیغزا کوفتند، ا طبلشود داید  
  ییاز فَرس تاز ،ییپالان جنبش

  ) ٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 کندکند حرکت م چه کس شودآشار م شود،م دایلحظه پ نیهم کوبند،لحظه طبل جنگ را دارند م نیا

  . هادگیبه قلب همان تازددارد و م یاسب تاز چه کس رود،عقب م کندحرکت نم

است اسب  زیتند و ت یاسب. فَرسِ تاز عنیباربر است. و فَرس  گذارند،م شیاسب کندرو که بار رو عنی پالان

 اسب پالان هیمن شب دییبو دیاز خودتان سوال کن دیی. خُوب شما بفرمامیقد خورددرد جنگ ماست، به یخوب

راست  کهنیمثل ا شود،چه م مینیحالا بب«که  میگوم شنومها را از مولانا محرف نیا ایآ ؟یاسب تاز ایهستم 

 کهاست. آن کس پالان نیا ؟»میخودمان کار کن یرو دیبالاخره ما هم با م،یکنم یکار یحالا فردا  د،یگوم

 کار،نیدارد به ا اقیاشت اندازد،و عقب نم کندخودش کار م یو رو کندفضا را باز م شودلحظه بلند م نیا

  است.  یرسِ تازفَ نیا

امتداد من،  ،تو هست نیا دیگوخداوند، م کوبد؟م کسا را چهغزطبل  دیگوم دیکن یابیلحظه شما ارز نیا

غزَا، غَزا در  نیبه ا باش اریهش دیها با خردِ من، فضا را باز کن، تو باتو است، حمله کن به آن دگیهم همان نیا

در ضمن  جانیدر ا ها،دگیبا همان دنیجنگ عنیغزا  جانیا رجنگ کردن با کافران در راه خدا، د معنضمن به

کردن، مقاومت  زهیاست. جنگ، ست یبد زیچ یچون جنگ  ست،ین ذهنواقعاً جنگ من معنبه دنیجنگ

کار  یهم جنگ است که مثل شاهنامه، جنگ در شاهنامه  نیا . ولشودم ذهنمن تیکردن سبب تقو

ندارد که.  ذهنرستم من جنگد،م وی. رستم با دمیجنگم ویاست، حرکت سازنده است، چرا؟ ما با د مقدس

کار را  نیا اقیالآن اشت نی. همدیجنگم هادگیشناخت همان قیاز طر ذهنمن ویبا د دیکنشما فضا را باز م

. دیکنخودتان کار م یرو حظهلبهو لحظه کندبه شما کم م زندگ د،یکنو فضا را باز م دیکنحرکت م د،یدار

  آدم بذارند بار ببرد.  یکه پالان رو دیستین پس از جنس اسب پالان

 زنم ،هست زینه، تند و ت ای دیکش و دردها را خواه هادگیبار همان نیها اکه شما مدت دیگودارد م عنی

طبل  نیوجود آمده است، اکه انسان به که از وقت دیرا بدان نیو ا دی. شما از خودتان بپرسهادگیبه صف همان

 زنداز حالا تا آخر عمرتان هم م زند،لحظه م نیشما هم یبرا زند،لحظه هم م نیهم زند،خداوند م

نه کند.  یزیبست ز،یاسبِ تند و ت ،یصورت فرَسِ تازبه دیانتظار دارد شما بلند شو لحظه، و زندگبهلحظه
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بعد تکرار  دهد،که گوش م کس ! آنقهیده دق دهم،گنج حضور گوش م قهیده دق یزرو ندیگوم هابعض

 ییخودش تمرکز دارد و شناسا یرا گذاشته است کنار، رو رانید کند،تأمل م خواند،را، م اتیاب کندم

خودش،  یبرا خواندو مرتب م کندرا حفظ م اتیاب نیا رد،یگرا، از مولانا کم م شیهادگیهمان کندم

دوباره  رود،م ویفعلا د دیخوانم تیب یکند  نیشما را خشم دیآم ویهستند. د وسوزید اتیاب نیا میگفت

 یطورآن م؛یکنندارد بعداً درستش م بیبشوم ع نی. حالا خشمدیبلَد هست د،یخوانم رید تیب ی د،یآم

  .شودنم

 یغزل چقدر رو نیا دانم. حالا نمذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن نیبه ا کنداثر نم لیغزا خ طبل

که  دیکن نییو شما خودتان تع دیفتیالآن به جنبش ب نیشما هم کوبد. طبل غزا را خداوند مکندشما اثر م

و صبر و  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره دیکن. اگر فضا را باز میفرس تاز ای دیهست جنبش پالان

. وگرنه دیکنعمل م یمثل اسب تاز صورتنیدرا د،یرضا دار د،یکنشروع م رشیلحظه را با پذ نید، ایشر دار

حرکت  د،یکنکار نم د،یخورط هستند، تکان نممسل ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره هادگیاگر هنوز همان

  :دیگوم د،ینیرا بب تیب نیبله. ا د،یدار جنبشِ اسبِ پالان مییبو دیبا دیندار

  سوارتان دامنطفلان، جمله همچو
  واردامن گرفته، اسب ۀگوش
  )٣۴۴١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیرس غنی حق انَّ الظَّن لا از
  د؟یدو ها ک ظنَ بر فل مرکبِ
  )٣۴۴٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دارند، معمولا در روستاها  نیاسبِ چوب شوندسوار اسب م وقت کنند؟کار مچه دیدانطفلان م ن،یابنابر پس

 .دندیدواسب ما است و م نیا گفتندم گرفتندم شانیپاها یرا لا یچوب یبود،  نیاز بازها ا یمد بود. 

دامن، دامنتان را  دیگوم جانیاست، که در ا نیکه درست است که طفل سوار اسب چوب دیکنتوجه م البته

 ر،یها دافسار مثلا اسب است، طفل نیا گفتندم کردندرا جمع م راهنشانیها هم پموقع بعض د،یجمع کرد

 شدند،ها سوارش مکه بچه یچوب نیا ، ولسوارتان دامنجمله ،همچو طفلان دیگوم جانیا در .کردندم یباز

 ذهنمن ول م،یهست ذهنالآن درست است که ما سوار من عنیسوار بود.  هانیا یپاها یچوب واقعاً رو نیا

سوار منها داانسان باًیتقر ۀهم دیگوو م .است زیچچه اصل یکه پا میبفهم دیما سوار است. ما با اصل یپا یرو

 دنیرس یقرآن گفته است که فکر برا ۀیخداوند در آ اند. ولوار گوشۀ دامن را گرفتههستند مثل طفلان و اسب

  است. نیبله، هم م؟یرا دار اشهیآ دانمو نم ستین به من کاف
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رکبِ م ظَن بر فلها ک عنی د؟یدو  ذهنمن ایمرکب فکر، ذهنچون من ر،یموتور فکر است د نمبه  تواند

 عنیبا اسبِ ظَن  نی. پس بنابراکندآسمان را جمع م کند،فکر م وقت ذهنآسمان گشوده شده برسد. من

  هم هست: نی. بله ادیرس شودنم ییتای ۀفکر، به فل گشوده شد

  .»فْعلُونَیبِما  میانَّ اله عل ئاًیمن الْحق شَ غْنی اکثَرهم ا ظَنّاً انَّ الظَّن   تَّبعِی وما«

  »آگاه است. کنندکه م یخدا به کار نهی. هر آردیحق را ب یجا تواندفقط تابع گمانند، و گمان نم شترشانیب«

  )٣۶ هی) آ١٠(ونسیسوره  م،ی(قرآن کر

که مردم  دینیبم که. درحالتردیحق را ب یجا تواندفکر، نم عنیفقط تابع گمانند، و گمان،  شترشانیب

قبل هم  تیهم مهم است، آن ب هیآ نیآگاه است. ا کنندکه م یخدا به کار نهی. هر آپرستندرا م شانیباورها

 شودنم دنیپرست دگیهمان دن،یدن، درد پرستیبا فکر کردن و فکر پرست ذهندر من دهدمهم است که نشان م

 تواندفکر نم ایلحظه گمان  نیعدم. در ا یخودشان هستند، نه فضا یتابع فکرها عنیتابع گمانند  .دیبه خدا رس

  :میهم داشت تیب نیبله. ا کنند،ها مثل طفل عمل مکه آن ندیبو خداوند م ردیخداوند را ب یجا

  سفر کنند رتیکه بر براقِ بص قوم
  در آن مه نظر کنند غباریابر و ب یب

  )٨۶٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 عنی رتیبراق بص م؟یهست رتیبراق بص م،یهست که الآن ما سوار اسب زندگ میاز خودمان بپرس میخواهم

 اگر .عدم داشته باش دید ،داشته باش رتیو بص یسوار بشو یاریهش یرو یاریصورت هشبه فضا را باز کن

 ،یاریصورت هشبه دیکنشما؟ فضا را باز م دیکنکار ملحظه چه نیا عنیبشوند،  رتیسوار براق بص هانیا

خدا نظر  عنیبدون ابر و بدون غبار در آن مه  صورتنینه فکر، درا د،یشوعدم م یامتداد خدا، سوار فضا

رفت و شما بود که حضرت رسول به معراج  یاهینقل لهیبراق وس میدانم جا،نیبراق در ا نیبنابرا پس. دکنم

  . خوردها. در معراج انسان تکان نمکه رفت آسمان ستین نیمعراج ا دیدانم

 قتاًیحق فتدیب اتفاق یلحظه  نیا عنیکردن،  دایپ تینهایعمق ب عنیخدا زنده شدن،  تینهایبه ب عنیمعراج 

 نیا ت،ینهایبا عمق ب میمنطبق بشو یاریهش یرو یاریعنوان هشما به زد،یبشود، فرو بر متلاش ذهنمن ۀهم

هم جز  لهیوس نیاست که ا یالهی. پس براق آن وسمیتکان بخور ندارد که ما از نظر جسم معراج است. لزوم

برحسب عدم، سفر کنند، ابَر  دنید عنی رتیبص رت،یکه بر براقِ بص قوم دیگوم نیهم یبرا .ستین زندگ

 کنندکار م. پس چهنندیبخداوند را م نیبنابرا رد،یگرا نم شانیاریهش دید یِو غبار دردها جلو هادگیهمان

  آن موقع؟
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  آتش زنند زود شَهوت یهادانه در
  تَک عبر کنند یداماه صعب به  وز

  )٨۶٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و بدون  میشوم رتیسوار براقِ بص وقت. شوندشناخته م هادگی. همانهادگیاز همان عنی شهوت یهادانه

مان و توجه زنده مینیبصورت حضور ناظر مرا به هادگیهمان رنگ،یبا نور ب رنگ،یب ها،دگیذهن، بدون همان

ما آتش  شهوت یها. دانهافتدم ییبا شناسا افتد،آن م ،ییبا شناسا صورتنیدرا میتابانآن م یرا رو

 ها،دگیذهن، همان یفضا عنیداماه مشل  نی. و از اافتندو م شوندشناخته م عنی رندیگآتش م رند،یگم

 ستیامان وجود دارد. لازم ن نیا دیگوحرکت. م یدو، با  یبا  گذرند،حمله م یجهان، با  نیاز ا عنی

 گفت فرق دارد که شما با پالان ا،یآ د،یشوم یزیچکه سوار چه دینیبب دیطول بشد. منتها با سالشصت 

  .دیروم یبا اسب تاز ای کندکه حرکت نم دیرومثل اسب کندرو م دیروم

  است: پالان نیا خَرد،فردا، فردا، فردا، زمان م دیگوکه م هم مربوط است، هرکس تیب نیا و

  ازو خواهدمهلت هم تَبِشیب سیبل آن
  کشَددادش که او را بعدِ فردا م مهلت

  )٧٢٨غزل شمارۀ شمس،  وانید ،ی(مولو

 ،ذهنمن طورنیهم س،یندارد ابل نور زندگ چیبدون تابش، ه عنیبدون تَبِش،  طانیش عنی س،یابل عنی

هم دارد. معمولا مهلت  ذهندارد من سیابل تیاند. هر خاصتن بوده یهر دو  طانینفس و ش د،یدانم

 نیگفت در ا یزیچ. چهدیروم ندک دیپس دار ؟ذهنبه من دیبده دیخواهخُوب شما هم مهلت م خواهد،م

خدا  تینهایو به ب رونیبه ب پرندم ذهنپرشِ از من یحرکت، با  یدو، با  یبا  هاگفت بعض ها؟تیب

کم  د،یاین تابش چیور هکه فضا را باز نکند و از آن هرکس .خواهندمهلت م ها. اما بعضشوندم لیتبد

خواهد کشت. شما  ندهیبالاخره در آ عنیبالاخره، بعد فردا،  . ولخواهددائما مهلت م صورتنیدرا د،یاین

نسبت به  دیکشته بشو دیلحظه با نیلحظه؟ اگر انجام بشود، در ا نیدر ا ایشما را بشد  ندهیدر آ دیخواهم

  .ذهنمن

 کنمفکر نم م،یامروز بخوان میکرده بود هیاست که ته یابه قصه مربوط نی. امیهم بخوان تیچند ب دیبده اجازه

دنبال گنج بدونِ رنج بود. بالاخره خواب  کس ی دیدانطلب است و مگنج ریکه قصه آن فق میبخوان میبرس

جا که برو فلان دیگونامه مگنج ندیب. بعد مکندم دایآن را پ روداست. م یکتاب ی یِنامه لاکه گنج ندیبم

و هرچه  کردرا م ارک نیا ن،یجا گنج است و اجا را بِن و آنجا افتاد آنهر نداز،یرا ب ریو رو به شرق و ت ستیبا

 دیشد کردفکر م اشذهنبا من. اشذهنبا من کردهرچه زور داشت فکر م عنی. انداختم ریزور داشت، ت
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 نندیبفضولان که م نیکه ا دی. بالاخره ترسشدنم دایگنج پ کند،جا را مبه حضور برسد و آن یجورکه چه

را  راندازهاینکردم. شاه هم ت داینامه دارم، خدمت شما من پگنج ی تشاه گف شی. رفت پندیبروند به شاه بو

 ریکمان را و ت دندیچه زور داشتند کشانداختند. هر ریها ت. بالاخره آندیندازیب ریت دییایجمع کرد گفت که ب

مال  یکرد دایپنامه را داد گفت اگر شد. گنج دینشد. بالاخره شاه ناام دایکه گنج پ دندیانداختند و کندَند د

  که بالاخره موضوع حل بشود.  خواستمرتب از خدا م شانیخودت و ا

کمان نکش،  یِ را بذار تو ریت ،یندازیب دیرا نبا ریکه گفت که، فرشته به او گفت که تو ت دید بالاخره در خواب

 ش،یپا ریافتاد ز ریت دی. ددیکمان و نکش یرا گذاشت تو ریو ت ستادیجا اجا را بِن. بعد رفت آنجا افتاد، آنهر

 فکر دینه با شد شود،باز م ییبا فضاگشا گنج در درون ما است. گنج عنیجا بود. جا را کند و گنج آنهمان

آن داستان را  میدیاست. اگر رس طولان اریاز آن داستان بس یریگجهینت هاتیب نیانداختن و البته ا کردن و دور

  .اندخو میخواه ندهیهم در آ

  دیست اَقرْب از حبل الوْرحق آنچه
  دیفکرت را بع رِیفگنده ت تو

  )٢٣۵٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

فکر را در ذهن دور  رِیاز رگِ گردن است. اما تو ت تریچه که حق است، نزدآن دیگومشخص است. م رید

  .یاندازم

بوده  نیاست. اما تا حالا کار تو ا  است، او همان حضرت حق ترینزد  که از رگ گردن انسان بدو کس آن«

  ».دست پرتاب کن دور یهارا به مسافت اتشهیاند ریکه ت  است

ما است.  نیاو ع کهکرد درحالت دایخداوند را پ شودم یجورکه چه میکنفکر م قیکه ما چقدر عم دینیبم

کردنِ  با فکر دینبا نی. بنابراکندما کار م قیاست که از طر خودِ زندگ نیاست و ا یما باز یهاکردن فکر کهنیا

  .میریرا ب شدن به زندگ زنده یجلو ذهنمن

  :گویندم دارند را همین ابیات این

  نَفْسه  بِه  تُوسوِس ما ونعَلَم  انْسانَ  خَلَقْناَ ولَقَدْ «
ۖ

◌  ننَحو بقْرا  هلَيا  نم  لبرِيدِ  حالْو«  

  ».تریمنزدی او به گردنش رگ از زیرا هستیم، آگاه او نفس هایوسوسه از و ایمآفریده از را آدم ما«

  )١۶ آیه ،)۵٠(ق سوره کریم، قرآن( 

  :است بیت همین به مربوط آیۀ همین این
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  الوْرید حبل  از اَقرْب ستحق آنچه
  بعید را فکرت تیرِ فگنده تو

  )٢٣۵٣بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  ساخته بر تیرها و کمان ای
  انداخته دور تو و نزدی صید

  )٢٣۵۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

 فکر طریق از. کنیمم آزمایش را متب آن را، کتاب این کنیم،م آزمایش را فکری مختلف هایروش مرتب ما

 دور را فکر ما و است ما اصل است، ما خود در صید اما کنیم، پیدا را خداوند خواهیمم ذهنمن کردن

  .ایمانداخته

  دورتر او اندازتر، دور هرکه
  مهجورتر او است گنج چنین وز
  )٢٣۵۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

دورتر را تیر هرکس دورتر گنج از او اندازد،م است، خدا به شدن زنده است، حضور گنج همان این. شودم 

  .شودم دورتر او حضور گنج چنین از و است هشیاری بر هشیاری شدن منطبق

شت اندیشه از را خود فلسفب  
  پشت گنج، سویِ  کوراست بِدَو،: گو

  )٢٣۵۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

همان فلسف  فلسف ستَهان منطقاست، م من یعنفکر که ذهن ذهن با کندم برسد خدا به تواندم. فلسف 

 این در که گنج از کن،م فکر تندتند یعن دویم وقت کهاین برای بدو که بو او به بِشت، اندیشه از را خود

 ذهنمن و کنیمم درست ذهنمن کنیم،م فکر شدیدتر و تندتر هرچه ما که دانیدم. شویم دور است لحظه

  .شویمم دورتر لحظه این از بشویم نزدی لحظه این به کهاین جایبه. شودم دورتر گنج از ترمنقبض

  دودم افزون چندانکه بدَِو،: گو
  شودم جداتر دل مرادِ از

  )٢٣۵٧ بیت ششم، مثنوی،دفتر مولوی،(

  .شودم جداتر است، حضور گنج همین که دل مرادِ  از دودم تندتر هرچه بدو، بو او به
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 گفت هم جاآن در. شد نخواهیم زنده زندگ به شدید و جدّی کردنِ فکر با ما که بوییم واقع در خواهیمم الآن

 در مقاومت عدم معادل که لحظه این در تسلیم و فضاگشایی بجز یعن. است بازی جزو هم فکرهایتان پس

  .نیست دیری چیز است، لحظه این اتفاق به گفتن بله و است لحظه این اتفاق مقابل

  :است جالب هم بیت این بله بله،

  شهریار آن بفت فینا جاهدُوا
  قراربی ای نگفت عنّا جاهدوا

  )٢٣۵٨ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

 طریق در نفرمود هرگز و. کنند مجاهده ما راه  در: فرمود کریم قرآن در وجود شاه حضرت حال، پریشانْ  ای زیرا«

  ».بوشند ما از شدن دور

حضرت حال، پریشانْ ای زیرا گویدم  وجود، شاه در: فرمود کریم قرآن در خدا، یعن و. کنند مجاهده ما راه 

 کنید کوشش یعن فینا جاهدوا است، جالب خیل بیت همین اما .بوشند ما از شدن دور طریق در نفرمود هرگز

 را فضا اگر. خدا در کنیدم کار کنید،م کوشش کنید،م باز را فضا الآن شما بنابراین. ما بیرون نه ما، در

 است گفته خداوند: کنیم ترجمه طوریاین توانیمم را بیت این واقع در. خدا از خارج در کنیدم کوشش ببندید،

 به بیاوریم فشار بخواهیم اگر ما. است او بیرون ذهن .من بیرون نه کنید، کوشش من، فضای در من، اندرون در

 وسیله به نه شودم انجام ذهن با فکرها این که طوریبه شده،هویتهم منتها بنیم، عمیق فکرهای خودمان،

 داریم زندگ از بیرون ما صورتدراین فضاگشایی، طریق از زندگ نه کند،م ذهنمن را فکرها این یعن عدم،

 درون در گفت. هستیم او درون در کنیم،م باز را فضا وقت .خوردنم دردبه این کنیم،م کوشش کنیم،م فکر

  :است همین بله کنید، کوشش من

» الَّذیندوُا واهیناَ جف منَّهِدیَلَنه  لَناَ وبنَّ سا هال  عَلم  یننسحالْم«  

»هدایتشان خویش هایراه به کنند، مجاهدت ما راه در که را کسان وکاران با خدا و کنیم،ماست نی.«  

  )۶٩ آیه ،)٢٩(عنکبوت سوره کریم، قرآن(

البته کنند، مجاهدت ما راه در که را کسان خویش هایراه به کنند، مجاهدت ما درون در کنیم ترجمه توانیمم 

 کنندم باز را فضا لحظه این در حقیقتاً که هستند کسان نیوکاران .است نیوکاران با خدا و کنیم،م هدایتشان

 اگر. هستیم او درون در هشیاری عنوانبه واقعاً ما که است موقع این و عملشان و فکر به ریزدم زندگ خردِ  و

 شاءالهان بیت این پس بله،. کنیمم کار داریم او از جدا صورتدراین. کنیمم درست ذهنمن کنیم، مقاومت

شد معن.  
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م این کوفتند، غزا طبلشود پیدا د  
  تازیی فَرسِ  از پالانیی، جنبشِ

  )٣٠١٣ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،(

بینیدم را اضافه اشعار این وقت نظربه خوانیمم افته بهتر بیت که آیدمش طبل لحظه این پس. شودم 

 لحظه این .یعن اندزده اند،کوفته است هاآن شناخت واقع در است، هاهمانیدگ با جنگ که را مقدس جنگ

 فکر با یا است شده گشوده فضای داخل جنبشتان است؟ نوع چه از جنبشتان خودتان، برای کنید تعیین شما

 درون اگر. شویم دور او از باشد فکرها این با اگر گفت. است آن بیرون در شده هویتهم فکرهای با عمیق،

  . شویم نزدی او به کن فکر عدم وسیلۀبه او

و زنم شهادت به تا شیر، چو خورم رس  
  ابَخازیی کافرِ گردنِ بزن تا 

  )٣٠١٣ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،(

 شهادت البته. بمیری ذهنمن به تا شیر مثل بخور هم بزن، هم گویدم. است ذهنمن همین اَبخازی کافرِ 

،من به مردن که است درست رسا است، ذهنشهادت ام ناظرِ  و شاهد صورتبه یعن ناظرِ مخصوصاً  و زندگ 

  .باش ذهنت ناظرِ و بشوی زنده زندگ به تا نکن فرار شیر، مثل بخور و بزن قدراین گویدم. آمدندر ذهن

 کافر گردن که است ترتیب این به. است بودن شاهد هم است، ذهنمن به مردن معنبه هم شهادت پس

 را ذهنمن یعن. است ذهنمن همین اَبخازی کافر پس. زنیمم است، ذهنمن همان که قفقازی اصطلاحبه

مشک.  

 عمل شیر صورتبه شما که کنید تعیین واقعاً خوانیمم که ابیات این با باید شما. دارد مشخصات شیر اما

مثال هم را روباه پایین در. روباه یا کنیدم و زندم مسئولیت بار زیر است، شیر که کس رودم .را فضا وقت 

. رودنم در دارد، درد با دارد، جسم با دارد، پول با همانیدگ دارد، همانیدگ که کندم شناسایی کندم باز

 پرسه هاگذشته در مرتب که شویدم متوّجه شما اگر. کندنم فرار دارد،م نگه را شناسایی کند،م شناسایی

هستید، گذشته با همانیده و زنیدم شما دید معرض به را این وقت آورند،م مولانا مثل آدم عصبان شوی،نم 

 شجاع باش، شیر» .باشم طوریاین من که کندنم ایجاب من طلبیکمال نه،«: که گویینم گویی،نم ناسزا

. بش هم را دردش و بینداز بشناس، یعن زنم .داری همانیدگ شما که بپذیر و برو مسئولیت بار زیر باش،

 شوند؟نم رستم چرا. شدم رستم جنگ در مخَنَّث هر نبود بدی اگر امتحان گفت. کندم امتحان شاه گفت

 برای. شودم خشمین آدم دهند،م نشان آدم در را مخّرب الوی ی همانیده، الوی ی که همین برای

 هرکس. دانیمم آلایده را آن که کردیم درست ذهن تصویرِ  ی ما. دارد خودش از کمال الوی ی کهاین
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 گوش حضور گنج مر باشد، کرده کار زمینه این در مر. ندارم ایرادی من: گویدم داند،م آلایده را خودش

 مشت هم بند حمله باشد، مقاوم باشد، پذیرنده باشد، شجاع باشد، شیر و باشد داده گوش مولانا باشد، داده

  .است هشیارانه دردِ خوردنش مشت بخورد، مشت هم بزند

 اشتباه بارِ زیرِ اصلا . امکرده اشتباه که کنمم قبول من کردم، درست خودم را دردهایم که کنمم قبول من و

 اشتباه ول کنیمم را مانسع حداکثر وقت ول! که نیست روباه کارِ است شیر کارِ کردم اشتباه من که رفتن

دلمان کنیمم ویند مردم خواهدنمشیر. قائلند ما به هم زیادی احترام مخصوصاً  کردیم اشتباه ما بفهمند یا ب 

. کند فاش هم برود، بار زیرِ هم را، اشتباه بشناسد هم پس ترسمنم اممصنوع آبرویِ  از من: بوید که است آن

 بعض. کنندم نگاه دارند هم نفر چند ی کندم حمله که ترسدنم مثلا شیر. ترسدنم بودنش شجاع از شیر

(افسانه  ٩[شل شماره این پس. خوردم زندم پس بیرد، را شار تواندنم کندم حمله هم هاموقع

 این دیر، است داشته نگه همین برای بشناسد، را هاهمانیدگ که خواهدنم اصلا این. نیست شیر ذهن)]من

  .است پالان همین

و زنم شهادت به تا شیر، چو خورم رس ،کرد، عدم را مرکزش کرد، باز را فضا بار اولین برای که هرکس 

 شیر کند،نم غیبت کند،نم جوییعیب شیر و برداشت مردم رویِ  از را حواسش که بود شیر قدراین و شد تسلیم

ران خواهدنممن. هست خودش به حواسش همۀ کند، عوض را دیذهن ران خواهدمند خودش مثل را دیب 

 از دارد ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن که امنیت این. دارد امنیت عدم حسِ درون در کهاین برای

 امنیت حس. است بهتر شود،م گرفته جمع از چون امنیتم حس من باشند من مثل بیشتر هرچه و گیردم چیزها

 تمرکز کس روی که کندم ایجاب آیدم زندگ از چون (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ی این در

 ول باشد نداشته کاری دیران با باشد خودش به حواسش آدم که است شیریِ  این. نکند عوض را کس نکند

  :گویدم. بخوانیم را هابیت این خوب. دیر بیت در داریم هم روباه پایین. نه صفتروباه

  مرا است دلیر جانِ مرا، است سیر دیدۀ
  شدم تابنده زُهرۀ مرا، است شیر زَهرۀ
  )١٣٩٣ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،(

ی شمسیری چ شجاع جانِ. خواهدم جانِ  این شجاع جانِ . خواهدم من جانِ  است، زندگنیست شجاع ذهن 

ربزه و. ترسدمرا شیر جرئت و زَهره و ج ر است جوریچه شیر گفتم الان ما، خواهیممتمان ما اگر. دیشیری 

 خدایِ نماد که زُهره همین. شویمم سبببی شادیِ  تابندۀ زُهره مثل  مدت ی ازپس بذاریم نمایش معرضبه را

 مثل واقعاً کند، باز را فضا اگر انسان که است خداوند وسیلۀبه ما در سبببی شادیِ تجربۀ واقعدر است شادی
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 بیت این. بله. شودم شادی تابندۀ شود،م تابنده زُهره مثل خداوند، به شودم تبدیل بالاخره بخورد بزند شیر

  .هست

  گریز روبه بازی مصاف، شیران بازیِ
  انبازیی؟ کند ک حق شیرِ با روبه

  )٣٠١٣ شمارۀ غزل شمس، دیوان مولوی،(

  . شراکت دست،هم هماری، یعن انبازیی

جنگ بازی برای شیران: گویدم کنند،م با باشیم، کرده باز را فضا باشیم، شیر ما اگر یعن هاهمانیدگ ازطریق 

 نگاه که دهم نشان انسان ی به یعن. است فرار روباه بازیِ اما. کنیمم مصاف هاآن انداختن و شناسایی

 خوانیمم ما و گفته را ابیاتش مولانا وقت. کندم قهر ما از کند،م فرار کند،م دعوا و است این عیبت کن

را بیت است شیر هرکس اعمال خودش رویِ  خواند،م بار زیرِ  کند،م ایراداتش اگر اما رودم الخصوصعل 

ما و .است روباه پس کرد فرار دید را دردهایش دید، را هایشهمانیدگ حق شیرِ  با روباه دانیمم خدا شیرِ یعن 

 شیرِ باشید، خدا شیرِ شما اگر. دیران ذهنمن چه خودمان ذهنمن یعن خودمان روباه چه کند،نم هماری

 نه کندم کار دارد او که طوریبه شما مرکز به زندگ آوردنِ کردن، عدم را مرکز کردن، باز را فضا یعن هم خدا

 ذهنمن هیچ یعن روباه هیچ. هستید حق شیرِ شما صورتاین در است خاموش است، تعطیل ذهنمن. شما

  . را شما کندم مسخره کند،نم هماری شما با

 را اول بیت اگر هستید، یجدّ شما اگر. را هاروباه بشناسیم ما کهاین برای گوید؟م شعر طوریاین مولانا چرا

 ها، نه من کند تجربه من ازطریق  را سببشبی و اصیل شادیِ  خواهدم لحظه این خداوند که بویید کردید قبول

 هایتهمانیدگ: گویدم من به کوبیده را غزا طبل است وقت خیل. کنم ایجاد مزاحمت نباید من هستم او من او،

 ی من. رومنم هیچ بار زیر من و شدم، روباه من و نباش روباه باش، شیر برو بار زیر نکن، انکار ببین، را

 به را خوب چیزهای تمام که من کمال تصویرِ . بخورد خدشه آن به گذارمنم و امکرده پیدا خودم از کمال تصویرِ 

 کنمم فرار یا جنگمم هاآن با من کنند،م انکار مردم کهاین ولو است دروغین همه ام،داده نسبت خودم

را من گویمم انسان حقیقتاً. شناسیدنم بشناسد را خودش خواهدنم .  

 من روباهاری حق شیرِ با ذهنهم را این شما حالا. کندنم من اطرافتان اگر بنابراین دانیدمهست ذهن اصلا 

. را شما کنند سرد بیایند که شومم زنده خدا به دارم من که نکنید دعوت کنید،م دارید کار چه نگویید شما

(حقیقت وجودی  ١٠شماره[شل  ی این. است ذهنمن است، روباه ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره این پس

 الان شما بیت این با شل، دو این با و کندم باز فضا است، عدم مرکزش کهاین برای خداست شیرِ انسان)]

 هماری شیرها با هستید روباه اگر و هستید؟ روباه یا خودتان برای خودتان هستید شیر شما که کنید تعیین
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 واقعاً. کنندم کار خودشان روی فضاگشایی با شیر زیادی تعداد حضور گنج در بینیمم ما و. کرد نخواهید

تبری من که هستند هاییآدم شما اطرافِ  اگر. هاآن به گویمممخالفت شما با و دارند ذهن از شما کنندم 

. کنند هماری شما با بیایند که کنید متقاعد را هاآن توانیدنم شما .است طبیع که فهمیدم مولانا بیت این

  انبازیی؟ کند ک حق شیرِ با روبه

  :گویدم خوانمم شیر بهراجع ابیات اما

  بشند هاصف که دان شیری سهل
  بشند را خود که آن است آن شیر
  )١٣٨٩ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

گویدم :ن نفر یاست مم ند، را دشمن هایصف بزند باشد تنومند خیلاندازۀ به این آیا بش شیر کاف 

 بیرد؟ را اشذهنمن جلوی بیرد؟ را خشمش جلوی بشند؟ را خشمش بشند؟ را اشذهنمن که هست

که آن است آن شیر را؟ اشتباهاتش کند جبران برود؟ اشتباهاتش بار زیر بیندازد؟ بشناسد را هایشهمانیدگ 

  . است واضح،بشند را خود

  پاک جانِ هاهوس از هست را که هر
  پاک ایوانِ  و حضرت بیند زود

  )١٣٩۶ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

را خدا هم باشد پاک جانش هاهوس از هرکس را پاک ایوانِ  آن هم بیندم بیندم از یعن جهان به جاییی 

 کنید نگاه شما بالا آن از شودم آیا. گفتیم اول بیت در ما که هست همان این خداوند، صورتبه کندم تماشا

  . بله باشد پاک جانتان هاهوس از اگر بشوم؟ زنده او به که امآمده من است؟ بازی همه این بویید و جهان؟ به

  را بدخواه وسوسۀ رفیق چون
ک بدان ثَم هجه ورا؟ ال  

  )١٣٩٧ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

ای: گویدم که کس  هوس، و هوی زائد موهای از دلت چشم یعن همراه چون است، نشده پاک ها،همانیدگ 

 حق حضرت ذات رود، هرجا به آدم که شد خواه واقف حقیقت بدین ک هست، بدخواه شیطان هایوسوسه

  . است متجل جاآن در

 به ایمخوانده قبلا جااین نیست اشآیه آن. بله. هرکس در و هرچیزی در زندگ دیدن یعن »اله وجه ثَم « این

 دیران ذهن هایمن و خودتان ذهنمن یعن بدخواه، ذهنمن وسوسۀ و بشوید زنده زندگ به شما اگر هرحال

 مرکزِ اگر. دید خواهید هاآدم در را زندگ یعن را خدا وجه شوید، زنده زندگ به صورتاین در نباشد، شما با
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  60صفحه: 

 چیزهمه در را زندگ ی همان کنید،م ایجاد دیران در را ارتعاش همان کند ارتعاش زندگ به و عدم به شما

 پس. گویدم طوریاین بینیمم چیزهمه و کسهمه در را خدا شود زنده خدا به ما مرکزِ اگر. بینیدم کسهمه و

 این یعن بدخواه وسوسۀ توانیمم که ببینیم باید منتها. بله. باشیم شده پاک باید همانیدگ هایهوس از

 راحت آن شرِ  از توانیمم ما است، مخرب فکرها تمام و پردم دیر فکر به فکری ی از تندتند که ذهنمن

 در هستید اگر هستید؟ تانذهنمن رفیق شما بدهیم؟ ادامه خواهیمم را رفاقت و هستیم رفیق او با یا بشویم؟

  . دید نخواهید کسهیچ و چیزهیچ در را خدا وجه صورتاین

 *** سوم بخش ***پایان
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  61صفحه: 

 یشاد خواهدخداوند، در انسان م ،غزل فرمودند که خودِ زندگ نیاول ا تیکنم که امروز مولانا در ب یادآوری

دادند  حی. و در طول غزل توضشودموجب آن انسان جاودانه مرا تجربه کند و به زمانیخالص را تجربه کند و ب

دادند که جنبش  حیکرد و توض را معن» حرکت« د،حرکت کن دیکار با نیا یو برا ستین ذهنمن نیکه انسان ا

  . ستین صورت گرمابه جنبش زندگ ای ذهنمن

 هادگیکه به مصاف همان هست یاسب تاز ایبار ببرد،  دیکه با اسب تنبل هست یکه تو  نیبعد گفتند که بب و

را که از  لیو طَرب اص یبشو یبا خدا  ارانهیکه تو مجدداً هش گذاردآن نم دیو د ذهنمن نیا عنی. یروم

 قیاز طر نیکرد که ا یادآوریانسان و مرتب  یبرا هست تیمأمور ی دهیپد نی. و اتجربه کن دیآجهان نم نیا

طبل «لحظه و گفتند که  نیخداست در ا ای ستمجدد با زندگ ارانۀیو عشق وحدت هش ردیگعشق صورت م

اند؛ تو در وقت است کوفته لیخ هاستدگیامتداد خدا با همان ای یاریجنگ مقدس را که جنگِ هش ای» غزا

  روباه.  ای سته ریش نیلحظه بب نیا

، »روباه« دیگوم کسو به چه ،»ریش« دیگوم کسکه مولانا به چه میداد حیتوض ،یاز مثنو مختلف اتیاب  ط و

 ایهست » جبر منبلان«عادت کرده است اسمش  که به جبر تنبل کس نیکه ا میها هستصحبت نیو در هم

و من  کنمنم رییمعتقد است من تغ ذهنکه من علتهب دیگوکه م معن نیبه ا تنبلان، معنتنبلان، منبلان به

حالت را  نی. و مولانا اکندقبول م ذهنخودش را در من  و بدبخت تیمحدود نیباشم. بنابرا یطورنیا دیبا

خوانیم. قبول ندارد. در این مورد که به جبر معتقد نباشیم چند بیت م  

  ستجبر را که بس ته نیکن ا ترک
  ستیسرِ سرِ جبر چ بدان تا

  )٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هستم،  یطورنیاتفاق افتاده من ا نیکردند، ا یطورنیکه پدر و مادرم من را ا دیگوباشد نم ریش هرکس پس

را، و عمل نکردنش را به  اشحالیرا و ب اشرا و  تنبل شیهادگیساخته، و همۀ همان یطورنیگذشته من را ا

ام و را به ارث برده هانیکه من ا ندازدیخودش ب ۀیوثان عتیطب ای ندازد،یب هاتیوضع ای ندازد،یب رانیگردن د

 دایپ عنیجبر  نیهرحال اهستم. به یطورنیمن اصلا ا ایجامعه است  ریتقص ایژنِ پدر و مادرم است  رِیتقص

جبر را که بس  نیرک کن ات«: دیگوم نیهم یغلط است. برا نیا میکننم رییدر ذهن که ما تغ کردنِ علت

 ،»ستیسرِ سرِ جبر چ تا بدان«رها کن  کنمنم رییجبر را که من تغ نیا ،ستیروباه ن ،هست ریش گرا »ستته

است  ذهن. سرِ جبر البته ذات منستیآن سر چ آورد،وجود مکه سرِ جبر را به یزیآن چ عنی» سرِ سرِ جبر«

  طورنیاست. و هم سرِ آن زندگ ول
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  62صفحه: 

  جبرِ جمع منبلان نیکن ا ترک
  از آن جبرِ چو جان یابیخبر  تا

  )٣١٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تو ترک کن تا از آن  دهند،م لیرا تش تیرا، که اکثر ذهن یهامن عنیها را، جبرِ جمع تنبل نیکه ا دیگوم

 ل یتبد«وجود دارد و آن  یریجبر د یکه  میشومتوجه م میکنم ییفضاگشا .  وقتکن دایجبرِ چو جان خبر پ

 نیجبر ا م،یاز جنس طلا هست م،یاز جنسِ خدا هست ام عنیآن را گرفت.  یجلو شوداست و نم» ما به خدا

اول گفت  تیکه مولانا در ب یزیو آن چ یاری. تکامل هشمیبشو ذهنمن عنیاز جنسِ مس  میتواناست که نم

  .میبمان باق ذهندر من میتوانکه ما نم دهدنشان م

  کن و کن عاشق معشوق ترکِ 
  قیگمان برده که خوب و فا یا

  ) ٣١٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به من احترام  دیکامل از خودت درست نکن که همه با ذهن ریتصو د،یمعشوق نباش نگو من را بپرست دیگوم

 کس ی. اکندندارد و فضا را باز م ذهنکه من کنند، معشوق نباش، بله عاشق باش. و عاشق شیکنند، ستا

برتر  ،هست روزیو پ هست بایکه ز یادهتصور کر تیکه در فکرها کس یا عنی یاتصور کرده شیکه در فکرها

  .میطلبمان دارکمال ذهن ریرا در تصو ییهمچون الو و ما ،هست

  یترز شب خامش که در معن یا
  ؟یمشتر ییخود را چند جو گفتِ 

  )٣١٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیبا دردها که امروز هم گفت که ا دهیهمان  ذهنکه در من . کسستین ریروباه است و ش همچو آدم دینیبب

که از شب هم  ذهنعلم عاشقان را کشته است. نه با علم من نیبا ا اریکه  دیگو. منیجهل خود را بب یِ دلبر

قدرت و  ،زندگ تیحس امن ،زندگ یو شاد دگلحاظ خرد زنبه ،لحاظ زندگبه نیاست. پس بنابرا تریتار

حرکت  تیسلطۀ دردها لۀیوسو به یاش برحسب مراکز مادو همه یترتو از شب هم خامش ،زندگ تیهدا

متوجه  نیبله! پس بنابرا ؟یگردم یخودت دنبال مشتر ایمعلوماتت، دانشت، رفتارت،  یچه برا ی. براکنم

 لیخودش را به معشوق تبد کندخودش کار م یمرتب رو ری. شکندچار م ریو ش کندکه روباه چار م میشد

است اگر لباس  دهیکه الآن پوش یزیچمتوجه هست که آن ریش طورنیو هم داندکند، روباه خودش را معشوق م

  درد و غم است خودش بافته است.
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  63صفحه: 

  همه ساله بپوش  ،بافم زانکه
  همه ساله بنوش ،یکارم زانکه
  )٣١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دم به دم یهاغُصه نیتوست ا فعل
  قَد جف الْقَلَم بود معن نیا

  )٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

ها دچار را که الآن به آن شیهارا و بدبخت شیکه تمام دردها ردیاست که انسان بپذ نیبودن ا ریاز علائم ش ی

 دیگومولانا م نیهم ی. برارودبار نم ریو ز کندموضوع فرار م نیاست خودش کرده است. اگر روباه باشد از ا

دم که بهداده است الآن بخور. و دم وهیو م یاکاشته کهرا  یزیچعمر بپوش. آن ی یاکه تو هر چه که بافته

مرکبِ قلم  عنی» قَد جف الْقَلَم«است.  نیهم هم» قَد جف الْقَلَم« از اَعمال تو است و معن نیا یخورغصه م

ت یما، وضع رونیب تِ یحال ما را، وضع لحظهنی. الحظه سزاوار هست نیکه ا یزیبه آن چ شودخدا خش م

 میفهمخش شد، م عنیجامد شد،  کهنیاز ا . بعدسدینوم لحظهنیا سد،ینودرون ما را خداوند با قلمش م

قضا  نی. اصلا امیکن نیبشیپ میتواناست که قضا را نم نیهم یکه مثلا حال ما بد شد، بعد از خش شدن. برا

شدن قلم مهم هست. ما پس از خشعنیکه چه شد  میفهم اتفاق مم مانیهاو بعد ما با حس افتدو  مینیب

  ام. را که وضع بدَم را من خودم درست کرده نیا ردیبودن است که انسان بپذ ریش نیا

  »جف الْقَلَم بِما اَنْت لاقِ.« 

»یشد قلم به آنچه سزاوار بود خش.«  

  )ثیحد(

ما. و  میخوانم تانیرا برا شیکه مرتب هم شعرها کنداستفاده م ثیحد نیهم مهم است و مولانا از ا لیخ

  :دیگو. مدهدم حیمولانا توض تیب سه نیبودن را در ا ریاز علائم ش ی طورنیهم

  باش ریچون شمش اریسرِ اَغ بر
  باش ریش ،یبازمن روباه نیه

  )١٢۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نَسلَند ارانیاز تو  رتیز غ تا
  گلَند نیآن خاران، عدوِ ا زانکه

  )١٢۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 
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  64صفحه: 

  اندر زن به گرگان چون سپند آتش
  وسفندیآن گرگان، عدوِ  زانکه
  )١٢٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است و در اصل ما از جنس آن  »ریغ«از خدا  ریغ یزیاست. هر چ »ریغ«  ِ جمع ،ذهن یهامن عنی »اریاغ«

 ران،یخودت و د ذهنبه من عنیباش.  ریها مثل شمشبر سر آن دیگوهستند و م »ریغ« ذهن یها. منمیستین

 ر،یها. سخت بنشو به آن میتسل ر،یپذها را ناست که شما آن نیواقعاً رحم نکن، منظور ا مییگوحالا نم

 ،کندم جابیمنافعم ا کهنیا یبردم برا اریاست که من اطراف اغ نیا یبازباش. روباه رینکن ش یبازروباه

روباه است. اگر ما توقع از  »ازمندین«هستم.  ازمندین کهنیا یبرا ،ذهن یهاباشند، من »ریغ«دوستانم همه 

اگر  دیگوهستند. م ریما، غ یهادگیهمان نیهم ی. برامیروباه میجهان هست ازمندی، نهستیم روباه میجهان دار

 ریتو از جنس غ کهنیا ی. براشونداند از تو جدا مزنده تو که به زندگ ارانِی ،کن یبازروباه ،کار را نکن نیا

از عدم، در  ریاست. در ما، به غ ریکه غ یزیتو، هر چ یهادگیچه همان ذهن یهاو آن خاران، چه من یشوم

مرکز ما بشود از  کهیطورکند به مرکز ما، به دایراه پ لیبه دل رونیاز ب یزیچ اگر است. ریغ زیمرکزِ ما، همه چ

ل آخرزمان گ«اول گفته:  تیکه در ب استگل همان گل نیاست و دشمن گل حضور است. ا ریغ م،ینیآن بب قیطر

است که ما را  یشاد ،است طربناک نیا د،یدیکه در طول غزل د طورنیاست و هم طرب است، طربناک». است

  .رساندبه او م

است. امروز  ذهنمالِ من هانیهست، ا هادگیهمان یبرا یو زار هیگر ،یزا، گرفتارکه غم، غصه، ع یزیچ هر

جنبش نقش گرمابه است. جنبش نقش گرمابه  ست؛یجنبش جان ن نیمختلف، ثابت کرد که ا اتیاب مولانا ط

  کرد، گفت کار چه هست. فی. حرکت را هم تعرستیحرکت ن ایجزو کار 

خلاصه؛  د،یایب شیشدن به عشق پ لیتبد ای ذهن ِ مرگ نسبت به من عنیکه در آن، مرگت  استیکار کار،

چشم  یهر کدام  هانیهستند، آتش بزن، که مثل سپند بترکند؛ چون ا هادگی، گرگان همان»گرگان«به  دیگوم

که  کندم یما را تحر ذهن ِ من ی ،چشم بد یهر موقع  م،ینیبما م دگیهمان یبد هستند. هر موقع با 

  .کندم دشمن زند،مرکز ما جسم بشود، دارد به ما ضرر م

 وسفیدر ماست و امروز گفت  تییو خدا ییباینماد تمام ز وسفیماست.  تییخدا وسفی وسف،یچه؟  دشمن

نکن، به رقص آ،  زهیآمده، نواختن؛ چنگ بنواز، ست رونیاز چاه ب وسفیاست؟ گفت  ادتانیآمده.  رونیاز چاه ب

  نظرم مشخّص شد.به تیب نیا حاتیتوض نیبا ا ن،یبله. پس بنابرا
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  65صفحه: 

  زیروبه گر یمصاف، باز رانیش یِباز
  ؟ییکند انباز حق ک رِیبا ش روبه

  )٣٠١٣غزل شمارۀ شمس،  وانید ،ی(مولو

خدا مصاف  رِیعنوان ششما به کند؟کند، چه کار م حیکند، تفر یباز خواهدم وقت ریکه، ش میدیرا فهم تیب نیا

و  یهمار موقعچیخدا ه رِ یکه روباه با ش میداناست، اما م ختنیروباه هم گر یِ و باز هادگیبا همان دیکنم

 ریبا شما اگر ش ذهن یهامن د،یشما انتظار نداشته باش که دهدبه ما م مهم رتیبص همنی. اکندشراکت نم

  هست، یبعد تی. بتیبه شما کم کنند در راه معنو دیموقع انتظار نداشته باش چیه .کنند یهمار د،یحق هست

  دلان از کجا؟ رهیروان از کجا، ت گرم
  ییاوفتاد در ره با راز ییمروز

  )٣٠١٣غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو 

 اقی. اشتروندجلو م  زندگ ٔ زنده یِ  مرکز عدم و انرژ ٔمحرکه یرویبا ن عنیرو هستند.؛ که گرم کسان روانگرم

 : گرمدیگوم ندارند. دهیاز مرکز همان . مقاصد فرعروندم شیشدن به خدا پخاطر زندهاند و بهدارند، عاشق

ها و درد زهایبا چ دگیهست، در مرکزشان همان دهیهستند که مرکزشان همان ییهادلان، آن رهیروان، کجا؟ ت

اصطلاح  نیا ،یاهل ر یراز اهل مرو، عنی »یمروز«اصطلاح که  نیکجا، آن کجا ؛ و ا نیا دیگووجود دارد. م

  فرق دارند. لیدوتا با هم خ نیکه ا المثل استضرب ای

ما.  ذهن ِ من طورنیمتفاوت از هم، با هم شدند و هم اریاربسیبس زِیدو چ عنی ،»ییاوفتاد در ره با راز ییمروز«

خودش دارد. طرز راه رفتنش، کارش، حرکتش  یبرا هادگیبرحسب همان یهانشیب یما  ذهن ِ من دیدانشما م

راه رفتن و  نیا د،یکرد ییفضاگشا ایشما اگر مرکزتان عدم شد  ایمرکزش عدم است  کس اما است. دلرهیو ت

است  دلرهیت نیکه ا دهدنشان م ذهن من ٔافسانه نیها در اشل نیهست و در ا یریجور د یسلوک هم 

 نمقاومت و قضاوت دارد، در زما ند،یبم هادگیبرحسب همان دلرهیت نی. اذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

در  خواهدم خرد،دائماً زمان م نیا ده،یگفت زمان به آخر رس کهنیا .فهمدرا نم زمانیهست و ب یمجاز

 شیبرا نی. بنابرابردرا جلو م نی. زمان است که اشودم برسد متلاش انیبه پا کند اگر زمان زمان زندگ

  است. عیطب زیچ ی یسازمانع ،یسازمسئله

رو است، تندرو است. با گرم نی، ا(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهکه مرکزش عدم است  ینیا ول

 برد،شخص را جلو م نیدارد، عشق است که دارد ا یی خدا ٔ محرکه یرویواقع نو در رودم ریشجاعت مثل ش

 درد، مثل خشم، رنجش،  ٔ محرکه یرویبا ن دلانرهیت. رودلحاظ درد ندارد، با درد نم نیرو است به اگرم نیبنابرا

 هوده،یب یهارددرد است. د جادیدرد است، ا شانزهی. انگنندیبو دردها م هادگیو برحسب همان کنندکار م
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 د،یرا توجه کن اتیاب نی. اکندکار م زندگ یرویو برحسب ن کندرو دارد درد را کم مگرم . ولارانهیهش نه درد

  :دیگوم

  ستزر شده قیترازو، جو رف در
  ستاز آنکه جو چو زر، گوهر شده نَ 

  )٣٠٢٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست قالب را کنون همره شده روح،
  ست س، حارس درگه شده مدّت

  )٣٠٢١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یطرفش جواهر را، طلا را مثلا. حالا  ی گذارند،سنگ را م ی گذارند،طرفش جو را م یترازو  در

که با هم واقعاً برابرند.  ستین نیا اشهستند. معن هم یدوتا پهلو نیجواهر است. حالا ا یاست،  ذهن ِ من

که،  دیآگاه باش دیبا شما داشته باشند. ودهر دو ممن است وج ذهننظر و حضور و من یاریدر درون شما هش

و انسان  کنندرا موازنه م ریدهم هانیاوقات ا جو است. گاه یزر است،  ی. ستندیهم ن هیدوتا شب نیا

بماند،  باق تواندوگرنه نم دیایب دیبا ذهن ِابتدا با من عنیدارد،  اجیرا احت ذهن ِ قدار منم یبقا  یدر ابتدا برا

روح «: دیگوم نیهم یرا نگه دارد، برا ذهن ِ من شهیندارد هم لزوم کند. ول تواند زندگجهان نم نیدر ا

به  د،یشخصِ شما، ممن است که هم به روح زنده باش  مرحله از زندگ نی، در ا»ستقالب را کنون همره شده

س نگهبان درگاه  نیا مدّت صورتنیهمراه غالب است و در ا ،روح است. ذهن ِ حضور، هم به قالب، که من

 زیهم چ نیهمراه حضور است ا شهیهم حالا که هم ذهن ِ که من دیفکر کن دیهرصورت شما نباشده است و به

داشته  هانیو رنجش و ا زهیمقدار خشم و ست یندارد آدم  از همان جنس است، اشال هم نیاست، ا یخوب

  :دیگوم یبعد تیباشد و ب شما خود زندگ شیباشد که محافظ هم ییجا یو  دیجلو برو دیباشد. نه شما با

  دیزنده شود زو شه ست،ییعجب غاز عشق
  ییغاز نیچن شیجانِ پاک، پ یبِنه ا سر

  )٣٠١٣غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو

لحظه با  نیدر ا فضا را باز کن دیحتماً با عنیعشق است.  نیا ؟خواهجو مجنگ ؟خواهم یغاز دیگوم

 ردیمم کهکس عنی دیو شه کندکم م نیفقط ا کند،شدن با او به تو کم م یعشق  نیا ،یبشو یخدا 

ذهننسبت به من  شاهد بودنِ ذهن م ٔ به مرحله ایو عنیبودن، ناظر بودن،  اهدش رسد؛ از جنس زندگ .بودن  
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 ذهن ِ و من دیناظر هست. اگر شما ناظر دار یهست،  ذهن ِمن یشاهد و ناظر درواقع جنس خداست.  نیا

شدن شما به دهزن نیحضور هست، هم نیناظر هم هست. ناظر هم د،یستین ذهناش منپس همه ندیبشما را م

  خداست.

 نیناظر از ب دیشد نینباشد که خشم یطورنیا عنیکنده نشود.  موقعچیباشد که ه قیچنان عم دیناظر با نیا

که  گفتم نیهم یتکان نخورد و برا نیا افتد،م رونیکه در ب باشد که هر اتّفاق قیعم دیبا قدرنیا نیبرود. ا

شما مثلا شصت درصد، به حضور  عنی »ستشده درگهس حارس  مدّت« افتد،یاتّفاق ب نیا دیکار کن دیشما با

جا که تا آن دیندارد؛ نه! کار کن اشال نیا د،یدار ذهن ِ من دینیبم د،ینیبرا م تانذهن ِخُوب من دیزنده شد

  .دیشما لازمش ندار ن،یبرود ا نیمقدور است، از ب

 تییخدا نیماست، هم  زندگ ٔ ماست، جانِ زنده جانِ پاک، جانِ پاک، جانِ اصل یکه ا دیگوم نیهم یبرا

 دیآکه دردمان م جان نیجانِ، درواقع بدن ماست، هم ی میماست. دوتا جان دار تییماست، جانِ خدا

ه آن ماست، زنده هست. ب تییهست که جانِ خدا یریجان د ی اما ماست. جانِ جسم نیا زنند،سوزن م

 . پسنددرا خداوند نم آلودگ نیو ا میکه موقّتاً آلوده شد میجان پاک. ما جانِ پاک هست دیگوم

را تماماً از  امیشاد توانماگر بماند من نم ،یپاکِ پاک بشو دیاگر قرار باشد که آخر الزمان بشود تو با دیگوم

زنده شدن  یما تجربه کند. عشق هم به اعتبار قیخداوند ما را ساخته که عشق را از طر عنیتو تجربه کنم.  قیطر

است.  ذهنخاطر منکه وجود ندارد من که وجود ندارد. توهم من به ما کهنیا یاو در ما به خودش است، برا

و  کندکار دارد م یریکس د یکه  دینیبم دفعهیمن وجود ندارد  دیدرک کن قاً یشما عم کهنیمحض ابه

  است.  ییتای نیآن هم ر،ید دیستیآن شما ن

کردم  شرفتیکه چقدر پ هر قضاوت . شما هر دخالتدیونش که مزاحم کار زندگ د،یمرحله برس نیبه ا دیشما با

مزاحمت در کار خداست. ناله  میزنکه ما م ییهارا از من گرفتند، تمام آن حرف نیچرا ا کنمنم شرفتیچرا پ

است.  یباز هیقانون است که فقط جِدِّ جدِ آن است و بق نیپا گذاشتن ا ریدر واقع ز هادگیخاطر همانکردنِ ما به

. ییجنگجو نیچن ی شیجانِ پاک پ یکه سر بِنه ا دیگوم نیهم ی. برادیبازم دیریب یرا جِدّ یاگر باز شما

 دیگوم نیهم یآن جنگجوست. برا شود،صفر م ذهنکه من ییتایبودن ما با خداست. آن  ی جنگجو

  . ذهنعنوان منبه شو، سرت را بذار و بلند نشو میتسل

[شل  دینیبکه م طورنی. و هممیدرست نکن میتوانم م،یکناست که ما درست م یادهیهم در واقع پد ذهنمن

است و اصلا خبر ندارد از  ذهنمن نیا ستیجنگجو ن نیا ر،ید ستین قاض نیا ذهن)]من(افسانه  ٩شماره

 یبرا لیخ لش نیاست و مقاومت. ا زهیبودن، دائماً کارش ست میتسل عشق و زنده شدن به خدا و ناظر بودن و
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 نیکه ا میدر مرکزمان درک کن قاً یکه عم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ی نیا ما آشناست. ول

عنوان جان از او؛ و دائماً به عنی آن؛ زو یلهیوس به شودزنده م د،یاست و شه ریاست ش عشق است که جنگجو

را  هاتیب نی. بله اعنی میبشو میلتس م،یبه خدا سر بِنهَ دی خدا، ما با ٔخالص، امتداد آلوده نشده یاریپاک، هش

  .میقبلا خواند

  هر دم را عوض یبنه بر جا پس
  غرض یابیز واسجدْ واقْتَرِب  تا

  )١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عوض ی دیشما با م؛یجا هم هر دم دارهر لحظه؛ در آن عنیهر دم را عوض  ی. پس بِنه بر جادینیبب قیدق کم

عمر که م ٔ لحظه نیا یبه جا یزیچ د،یریب ذار دیبا گذردیو آن از سجده کردن و نزد دیب دیشدن به او با 

هم  نی. بله ادیبشو یبه خداوند نزد کم یو  دیشوب میتسل دیهر لحظه سرتان را بذار عنی. دیاستفاده کن

  .میابارها خوانده دیدانکه م

»َّک .ِاقْتَربدْ وجاسو هعتُط «  

  »شو. یمن و سجده کن و به خدا نزد یرویپ هرگز، از او نه،«

  )١٩ هی)، آ٩۶سوره علق ( م،ی(قرآن کر

 میکه خواند تیشو. پس ب یمن و سجده کن و به خدا نزد یرویپ ذهناز من عنیمن  یرویهرگز، از او پ نه،

لحظه را  نیو اتفاق ا میبشو میتسل دی. هر لحظه باشو میتسل عنیسجده کن  عنیجانِ پاک،  یسر بِنه ا دیگوم

   م،یرا داشت تیب نی. بله ادوشرطیبدون ق میریبپذ

دل چرخ ر شود از نورِ ماه اه،یستنپ  
  ییکند آن آفتاب، مرحمت آغاز گر

  )٣٠١٣غزل شمارۀ شمس،  وانید ،ی(مولو

و  که الآن پر از آلودگ ذهنمن یفضا ،ذهنمن عنیما  اهیسآسمان؛ تَن دل عنیآسمانِ؛ چرخ  نیکه ا دیگو م

شروع بند به لطف کردن به  ست،اگر آن آفتاب، آفتاب خودِ زندگ شودخدا پر م عنیدرد است از نورِ ماه 

 میمدّتها ما به خودمان ظلم کرد ایاست، پر از درد است  اهیس لیما که دلِ ما خ میستینگران ن نیما. پس بنابرا

 و میسر بِنهَ میتوانقبل، ما م تِیب نیهم به خودمان. ما طبق ا میداد رانیهم به د م،یکرد جادیو دردها را ا

که از  ستینور نینور ماه؛ نور ماه هم واشیواشی ،ییلحظه فضاگشابهلحظه لحظهبهلحظه م،یکن ییفضاگشا

دستِ ما است،  نیو الطف و مرحمتش را به ما شروع کند.  دی. آفتاب باافتدبه مرکز ما م زندگ دیخورش

  راه. نیکوشش ما مؤثر است در ا
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است از  آسمان کوچ یذهن که خودش  یفضا نی. امینیبب ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهها شل نیا با

 گرددبرم ماه و یبه رو افتدکه م یدیخورش نیا کهنیا ینورِ ماه؟ برا دیگوپر خواهد شد. چرا م نورِ زندگ

اگر لطفش  کند،م نعکسماه م افتدکه به ماه م طورنیاگر هم دیخورش دیگوم م،ینیبما م شودمنعکس م

که  دیدانشما م و (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهذهن ما از نور ماه پر خواهد شد  یرا آغاز کند فضا

طلوع کند در  دیخورش میبذار میمرکز را عدم کن میکه فضا را باز کن کندآغاز م مرحمتش را موقع دیخورش

 تانیبرا خوانمرا م تیچند ب نیمرکزِ ما. ا ایذهن ما  هب رسدم دینورِ خورش میکنما. هر لحظه که مرکز را عدم م

  :دیگوم

  کن ثاریشُر کن، ا ،یدید سعد
  صدْقه و استغفار کن ،یدید نحس

  )٢٧٨۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شاه من یا آیرا؟ ب نیا مییک ما
  بزن مقبِل کن و، چرخ طالعم

  )٢٧٨۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را تابان کن از انوارِ ماه روح
  اهیذَنَب، جان شد س بِیز آس که

  )٢٧٨٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است که ما فضا را باز  سعد موقع ،یدیکه اگر سعد د دیگو. پس مولانا مذهنتشعشعات من عنیذَنَب  بِیآس

اتفاقات خوب خواهد  کهنیا یسعد است برا نیدرواقع ا شودمرکز عدم م میکنفضا را باز م کهنی. هممیکنم

کن.  ثاریشُر کن ا دیگوشون. مخوش عنی دسعد است. سع رونیانعکاسش در ب ییخرده فضاگشا یافتاد. 

که  کن، به خودت بو زیاست که مرکزت جسم شده، صدقه بده و توبه کن پره نیا اشمعن ،یدیاما نحس د

است و امروز در غزل  رونیب زیچ ما همه تِ یمرکزِ عدم و خدائ نیاز ا ریغ دیدانهم که م رونیمن، ب  ِرونیچرا ب

  .اندیباز هانیگفت ا میدید

بدنتان، فکرتان،  ها،تیوضع رییاز تغ عنی د،یبرلذتّ نم یشما از باز رود،نم شیدرست پ یباز اگر

 ییبو دیبا یدیاست که مرکزتان بد است. نحس د نیا اشمعن ر،یاز اوست د ریکه غ یزیاحساساتتان، هر چ

را بشناسم و  میهاشدگ تیهوهم و میزندگبه  اورمیرا ب فراوان من است، بهتر است که فضا را باز کنم و رِیتقص

در هر  دینیهست. بب ثاریشر و ا صورتنیو عدم ماند، در ا میعدم کن میمرکزمان را توانست میدیو اگر د ندازمیب

و بخشش است.  شیاند سبِ فراوان ،زندگ یهاسب نیاز مهمتر یبخشش وجود دارد.  نیا دینیبدو م
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سعد  میکه بتوان میهست کسما چه دیگوخودشان آمدند. و الآن م یو صدقه هر دو در جا ثاریدر هر دو مصرع ا

تو  نیبزن، ا اقبال کن، چرخبه مرکزم، طالعم را خوش ایب ا،یشاه من ب یا م؟ینحس درست کن ای میدرست کن

  خودت را بردان.  تو ،هست

است که انسانْ نَحس  یریصفّتِ ش نی. امیکن یهمار با زندگ میخواهکه ما واقعاً م دهدنشان م هاتیب نیا

من است، بد عمل  ریتقص دینشود، بو فیپناه نبرد، ضع رونیب یهارا ملامت نکند، به مسبب رانید ده،ید

  : دیگواول که م تیب نیکردم. ا یکار یکردم، 

  کن ثاریشُر کن، ا ،یدید سعد
  صدْقه و استغفار کن ،یدید نحس

  )٢٧٨۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که شما  ستموقع نی. ادیآجور در نم هادگیبه همان دنیو چسب دنیانقباض و نبخش و یابیبا کم تیب نیا

تو نورت را  عنیروح من را تابان کن از انوار ماه  دیگوم نیهم ی. برادیکنکار م دیخودتان دار یواقعاً رو

 اهیجانم س ،ذهنبد من یاز انرژ کهنیا یکند، برا نعکسنور را م نیتا مرکزِ من ا ندازیبه من ب دیعنوان خورشبه

دارد، من دارم  یرید ما است. ذَنَب البتّه معن ذهنبد من یانرژ نی، ذنََب هم»ذَنَب بِیز آس«است. شده

  .میبرو میتوانذَنَب نم . به معنکنمنمادگونه صحبت م

  و وهم و ظَن، بازش رهان الیخ از
  جورِ رسن، بازش رهان چه و از

  )٢٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خوبِ تو، دل یِز دلدار تا
  برآرد، برپرد ز آب و گل پر

  )٢٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د،یدقت کن خوب

  و وهم و ظَن، بازش رهان الیخ از
  جورِ رسن، بازش رهان چه و از

  )٢٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است. دوباره جورِ  ذهنمن نیهم بازرسن ».بازَش، رهاناز چه و جورِ رسن« میبخوان میتوانستدوم را م مصرع

 م؟چه کس هستمن  ایخدا مییگوم میاست. پس ما دار دگیاست. چاه، چاه همان ذهن یهارسن، رسن اسباب

که کارها را  تو هست نیبزن، ا چرخ بده،را انجام  لیتبد نیا ایشاه من ب یا د؟یکنتوجه م ستم،ین من کس
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شده،  اهیجانمان س میدان. و ما ممیگذارچرخ خودمان نم یواقعاً چوب لا میدرجه برس نی. ما اگر به اکنم

  .میندار یاو نورش را بتاباند چاره دیایدر ما بالا ب زندگ دیخورش نیا کهنیاز ا ریغ

شده است،  تیهودر ذهن هم نیهم هانیو وهم و ظن که همۀ ا الیخداوند است که ما را از خ عنیآن است که  و

 یطورنیا میشد تیهوهم م،ینبود یطورنیجهان ا نیدوباره برِهان، دوباره بِرهان که از قبل ما قبل از ورود به ا

 نیا دیطناب است با عنیرسن است  زیفلان چ میکنم فکرکه ما  ذهن یهاو جور رسن دگی. از چاه همانمیشد

ه م مییایب میریرا ببالا؛ توجذهندر من د؟یکن ما فکر مذهن یهاکه با طناب میکن مبالا ول مییایب میتوان 

چاه  زو ا کنندبه ما کم نم ذهن یهاطناب کهنیا ییبه ما. شناسا کنندها جور دارند و ظلم مطناب نیا

 هادگیو از همان اوردیخوبِ تو دل من پر در ب یِاست. تا از دلدار دیمف اریما بس یبرا آورند،نم رونیب دگیهمان

  :گفت. ممیرا در برنامۀ گذشته داشت تیدو ب نیآب و گل بپرد. ا عنی

  منزل  نیا یِهایدل، مترسان دل، ز سخت مترسان
  راندیبتا هرگز نَم وانیآبِ چشمۀ ح که

  )۵٩٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 نیا میدانو ما م ترسانددلش را نم ری. شدیدانرا م اش. معنکنماست، دوباره تکرار م یخوب اریبس تیب

. دیکنمصاف م هانیبا ا ریدارد، چالش دارد. و امروز گفت شما مثل ش سخت ذهنرها شدن از من عنیمنزل 

 چیه د،یچالش را حل کن دیستیبا شیجلو اقعاً و ای یزدیبا خرد ا دیچالش رد بشو ی یاز پهلو دیبا ایشما 

جالب بود که  تیب نی. و اکندو زنده م کشدانسان را نم دیآور مکه از آن وانی. و آب چشمۀ حدیندار یاچاره

  بله.  م،یدیشما را د م،یدیکه شما را د گفتم

ار ی مناک   اریمنا خفَا ناکجْاَخریو ماک  
  اکم ی و ا  انای لَم تَنْتَهوا عنْها فَا  فَانْ

  )۵٩٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  » و شما. مییما دیستیاگر از آن بازنا م،یآورد رونیب دیو آنچه را که نهان کرده بود میدیشما را د م،یدیرا د شما«

ما مرکزمان را  عنی م،یدیشما را د میدیشما را د دیگوخداوند م عنی علّت که زندگ نیمهم است به ا تیب نیا

 میتوانمرکز ما عدم نشده است و جسم است، ما نم کهنورش را به ما بتاباند. تا زمان توانداو م میعدم کرد

 دیاز نور ماه اگر آن خورش شودکه چرخ تن ما پر م دیگوم م،یکه الآن خواند تیب نی. و پس امینینور او را بب

خداوند به ما  میمرکزمان را عدم کن کهنی. هممیاست که ما مرکزمان را عدم کن نیلطفش را آغاز بند. مستلزم ا

  . میبه شما کم کن میتوانکه ما م دیآمد به حالت عنی »میدیرا د شما«. میدیشما را د میدیشما را د دیگوم
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. دیماندم در ذهن زندان شهیقرآن گفت که اگر دعاتان نبود هم یهاهیگذشته مولانا با استفاده از آ یهادر درس

ا از توانست ما رنم کسچیه ،ییبا فضاگشا میمرکزمان را عدم کن میتوانستاست که اگر ما نم نیا اشمعن

 د،یبرس نیقیکه به  دیدعا ادامه بده نیقدر به اگفت که آن رید ۀیآ یذهن نجات بدهد. و دوباره با استفاده از 

است،  دهینور بتابد حالا که ما را د نیا دیقدر باکه آن دیگوهم م جانی. در امیارا خوانده هانیهست؟ ا ادتانی

  بشود. املما ک لیتبد نیچه بشود؟ که ا

 مییگوبه خدا م می، ما دار»بزن چرخ ،طالعم مقبل کن و«هست؟  ادتانیبود  جانیبزن، ا چرخ گفتالآن م 

ما به  میکنمقاومت م که. تا زمانکندمقاومت نم آدم نیچن ی. میکن رییتغ میخواهم ریبده، ما د رییتغ

 بیاز آس میفهمم ریکه ما د» کن از انوار ماه ابانتروح را «بزن.  که طالعم مقبل کن و چرخ مییگوخدا نم

فکر به  نیو وهم و ظن، از ا الیاز خ ریشده است. ما د اهیجان ما س اشیو انرژ ذهنمن نیا بیذنََب از آس

امتحان کرده نتوانسته بالا  وسفیرا  ذهن یهارسن نی. از بس که امیاو سلطۀ دردها خسته شده آن فکر توهم

  کم کن.  شود،دارد م دیناام د،یایب

   خوبِ تو، دل یِ ز دلدرا که
   برآرد، برپرد ز آب و گل پر

  )٢٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .میبشو دهیکه د میکنو مرکز را عدم م میترسان. و دلمان را نمهادگیهمان یفضا عنی آب و گل ز

  که: میدانما م و

  و اضطرار  خصوع و بندگ جز
  حضرت ندارد اعتبار  نیاندر
  )١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مقاومت صفر، قضاوت صفر،  عنیکامل  بندگ م،یتسل ،حالت افتادگ یکه در درگاه خدا  دیدانهم م شما

ما اعتبار  یموقع تقاضااز کم تو، آن ریندارم غ یریچارۀ د چیکه من ه و فروماندگ بودن با زندگ یمواز

  :میکن هیهد قیخودمان را لا دیکه ما با میاهم خوانده تیب نیا و. کندم دایپ

  دیده هیمرا هد میگونم من
  دیشو هیهد قیگفتم لا بله

  )۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 هیهد قیو لا دیشوم دهید دیکنمرکزتان فضا را باز م یپدریبه ماست. شما با عدم کردن پ از زبان زندگ نیا

   طورنی. همدیشوم
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  از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
  دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

  )٢۴٣۶شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

ذهن پر از آن  ی. گفت فضاتاباندنورش را به ما م ک یخداوند دیکه خورش دیشما بدان میخوانم اتیاب میدار

 نۀییمن تو را از عدم زادم و به تخت سلطنت نشاندم، به تو آ دیگوبند. م یاگر او مرحمت آغاز شودنور م

است.  نهییهمان آ نیدر ما وجود دارد ا یشنَوسوت و نیبعدم تیخاص نیا میگوم کهنیآن سون را دادم. ا

. و ریما را ب یرا اعلام کن و خو اتمرکزت، پادشاه اوریبه تو دادم، عدم زادم، عدم را ب یانهییمن آ دیگوم

  : تیب نیا

  ستیعدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست یِمددها که

  )۴٣۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

است که تمام  مبارک یجا نیا شود،مرکزت عدم م کنلحظه فضا را باز م نیدر اطراف اتفاق ا وقت عنی

م جانیبه وجود ما از هم یخداوند یهاکمرید یاز جا د،یآ نمنم رونیاز ب دیایب توانداز ذهن  د،یایب تواند

ا بالا ب دیایب تواندنم وسفیاست که  وسفی رسن ذهن نیکه هم میدیامروز فهم ذهن ی. ابزارهادیایب تواندنم

  :تیب نیا طورنیدرد دارد. و هم کندها و فقط جور دارد، وقت آدم را تلف مآن

  غلط کردند راه نیعالم ز جمله
  عدم ترسند و آن آمد پناه کز

  )٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یبرا شودنم. مرکز ما عدم تاباندنورش را به ما م زندگ دیآن خورش که ک دیشما بدان خوانمرا م هانیا

علّت  نیها در عالم، به اهمۀ عالم، همۀ انسان دیگو. ممیترسبشود. از عدم م خال مانیپا ریز میترسم کهنیا

عدم کنند من بتوانم به آنها کم کنم و پناهشان فقط آن عدم  دیمرکزشان را با کهنیا یاند براراه را گم کرده

  :تیب نیا طورنی. و همنندیبم ذهنمن دید چرا؟ با ترسند،از آن م است ول

  توست میمقصودِ ازل، تسل یل
  جست میتسل دتیمسلمان با یا

  )۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 هست میتسل کهکس یتوست. و ا می. مقصودش، امروز گفت سر بسپار سر بذار، تسلخداوند، زندگ عنی ازل

لحظه است قبل از قضاوت و  نیاتفاق ا رشیپذ میسلت د؟یشوم میشما تسل ایآ .یبشو میتسل دیمسلمان، با یا
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مقصود خداوند در  دیگودارد؟ م داقدر شما مص تیب نی! ادی. از خودتان بپرسو شرط دیرفتن به ذهن بدون ق

کار را  نیا دیاست. هر لحظه شما با یامنظور، منظور لحظه عنیاز هدف است. مقصود  ریلحظه؛ مقصود غ نیا

لحظه  نی. مقصود در استیدوردست است، هدف الآن ن زیچ ی. هدف دیانجام بده دیتوانم ای دیانجام بده

لحظه که  نیرا در ا میعمل تسل شهیهم دیشماست. با میلحظه تسل نیدر ا ندانجام بشود. مقصود خداو تواندم

  . دیمنظور خداوند است انجام بده

دل چرخ ر شود از نورِ ماه اه،یستنپ  
  ییکند آن آفتاب، مرحمت آغاز گر

  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 حیدارد توض عنیهست،  تیب نیجا افتاد. دنبالۀ ا دوارمیکه ام میخواند تیب نیا حیتوض یرا برا هاتیآن ب همۀ

  که: دیگوآفتاب. م کندم ییمرحمت آغاز یجوررا چه نیا دهدم

  و سرنا و دف، باده برآورده کف مطرب
  ییزان لَطَف آرد غَماز نَفَس هر

  )٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

. سرنا و دف هم تمام ابعاد مختلف جسم میاست. مطرب خودش است در ما، ما هم او هست یاریهش مطرب

مطرب  شودما و تمام تن ما که نمادگونه م یاریهش دیگو. مدیآور ماست که از آن ماست. باده هم آن برکت

گفت آخر زمان است  ر،یشروع شد د نیاش هم با اچون اول کننده،یشاد که انسان را دینیبو سرنا و دف، م

اصل ما،  نیرا تجربه کند و ا یرا تجربه کند و شاد زمانیما ب قیاز طر خواهدخداوند م میکن یشاد دیما با

است  یباز هانیا ندیبب تواندکه ظاهر است و ذهن م هیجِد است بقهم جِدِّ یشاد نیاست، پس بنابراجِد جِدِّ

 لهیما بوس یاریخداوند در آن هش یجور ی عنی یغَماز م،یکنم یهر لحظه از لطف خدا ما غَماز نیپس بنابرا

 کهاگر به کس عنیکننده، فاش عنیرا، غَماز  نیا کندظاهر م یجوری ردیگور مکه از آن یامطرب از آن م

 یرا، شاد زندگ لیاص یرا، شاد شخص طَرب زندگ نیکه ا دید میهکرده خوا شرفتیکارها را کرده و پ نیا

کننده هر نفس، ور، شراب مستاز آن دیآدائماً م و م کندچهاربعدش پخش م لۀیرا در جهان به وس سببیب

  م لطف؟ هر لحظه از کدا

 دهید میقدر فضا را باز کردنیا میشد دهیاش لطف است، دقبل همه تیبالا، ب دیآکه م دیآن خورش ،لطفِ زندگ

تشعشع  شود،برکت از ما صادر م نیحالا از لطف او ا م،یشد هیهد قیلا میخودمان کار کرد یرو قدرنیا م،یشد

 تواندمرکزش به عشق باشد نم کههرکس میما غمَاز هست عنی شودبرکت صادر م نیاز مرکزِ عدم ما ا کند،م

را در شما به  ارتعاش  زندگ تواندرا ساطع نکند، نم زندگ تواندمهربان نباشد، نم تواندغمَاز نباشد، مثلا نم
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 به زندگ کهنیکم بند، نه که به زور کم بند هم دیبه شما کم نکند، حتماً با تواندنم اورد،یدر ن

: دیگوم نیهم یبرا شودنم دیهم بن یهر کار کندرا فاش م راز زندگ عنیغَماز است، غَماز  کندارتعاش م

را  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره نی، ا دیدانرا م هانیا ریبله، د ،»ییزان لَطفَ آرد غَماز هر نفَسَ«

فضا باز  ، که انسان به اندازۀ کاف(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهحالت  نیا دیگورا م نیا د،یگونم

که  تیغَمازِ عشق باشد همان ب شدبا که غَماز زندگ شودسبب م یزدیو لطف ا ردیگکرده باده به کف م

  که: دیگوم

  و سجِل  ماءیا رینُطق و غ ریغ
  ز دل  زدیهزاران ترجمان خ صد

  )١٢٠٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قبلا، میرا هم داشت تیب نیا

  ست؟یچرا غَماز ن دان ات،نهیآ
  ستیزَنگار از رخَش ممتاز ن زآنکه

  )٣۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یرا؟ برا راز زندگ کندچرا آشار نم دهد؟چرا نشان نم نهیآ نیدادم ا نهیتو که امروز گفت: من به تو آ نۀیآ

  زدوده نشده است. اشیاز رو هادگیزنگار همان کهنیا

  خاک دانِیخُنُک آن جانِ پاک، کز سرِ م یا
  ییپردازقلباه، قالب نیز ردیگ

  )٣٠١٣غزل شمارۀ شمس،  وانید ،ی(مولو

 نیخاک، هم دانِ یخاک، م دانِ یکه از سرِ م حال آن جانِ پاکبهخوشا دیگوم د،یگوم یجالب زیچ لیخ الان

، ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ندیبم هادگیهمان قیاز طر کهدرحال عنیجسم است  دانیذهن است، م

 هادگیهمان قیطراز  کهکه در حال یاریکه آن هش حال آن جانبهخوشا دیگوخاک است، م دانیم جانیا

ذهن انسان قلباه است، پر از  ،یتقلب عنیقلب  ،یتقلب یزهایمرکز چ عنیقلباه، قلباه  نیاز ا ندیبم

 انباشتگ نیو از ا ند،یذهن نب دیبا د که از ذهن شروع کند ول حال آن جانبه: خوشادیگوم هاست،دگیهمان

 دهدنشان م تیب نیمردن، و ا عنیشروع بند به قالب پرداختن،  ندیبآدم درست ب گذاردکه نم یتقلب یزهایچ

 دیو د میرا دار هادگیهمان دید کهنیما به علت ا عنیمشل است و چرا مشل است،  کارنیکه چقدر ا

  .آوردرا بوجود م ذهنمن ذهن رِ یتصو نیها، او فکرکردن بر حسب آن هادگیهمان
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 ند،یبمز مبه رنگِ قرمز زده، همه جا را قر نکیآدم ع کهنیمثل ا م،یریبم دید نیبه ا میتواننم دید نیما با ا

که  یطورنیثابت کند که ا خواهدسخت است، م لیخ ست،یبه خودش ثابت کند که جهان قرمز ن خواهدم

از  کهدر حال نیبنابرا د،یکندرست است، توجه م نینه بابا ا دیگوم ذهنغلط است و هر لحظه من نمیبم

به  میشروع کن م،یمرکز را عدم کن میفضا را باز کن میبرگرد دفعهی م،یکنو عمل م مینیبم هادگیهمان قیطر

موفق  نیفقط ا ،جانِ پاک نیحالِ چنبهخوشا: دیگوم ها،دگیهمان نیبه هم ،ذهنکوچ شدن و مردن به من

به  میکنخاک شروع نم دانِ یاز سرِ م کهنیا یبرا م،یشوکه چرا ما هم موفق نم دینیبو حالا شما هم م شودم

حرفِ  نیحالا با ا م،یداننم یتقلب یزهایچ یِ را ما جا یتقلب یزهایچ یِجا عنیو قلباه را  ریمثل ش دنیجنگ

قرار دارد همه قلب هستند،  انو در مرکزم مینیبب میتوانذهنمان م لۀیکه بوس یزیکه هر چ دیدانمولانا شما م

آن درد  لۀیبه وس ن،یبب دگیآن همان لۀیبه وس ن،یبب دگیهمان نیا لۀیبه وس دیخواههستند، شما چه م یتقلب

چه  یاست برا نیا دید مییگوم میبرو دیو ما دنبال آن د دهد،قلب است، بد نشان م ن،یدرد بب نیا ای نیبب

 دیداشته، پس انسان بااست که انسان را در ذهن نگه نیاست هم نیحرفِ حق ا ،است نیحرفِ درست ا رم،یبم

جا قلباه و به خودش بقبولاند که آن ندیعدم بب دی، با د(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهفضا را باز کند

 دیرا تکرار کند که غلط بودن آن د اتیاب نیا قدرنیجا غلط است و اآن دیاست د یتقلب یزهایچ یاست و جا

  :دیگووانم، مبخ تانیبرا یهم مثنو تیچند ب دیاجازه بده ند.یرا آشارا بب

ابِ جان حقّ  نور   و به حق جذّ
  اند و گماندر ظلماتِ وهم خلق

  )٢٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اما  میهست نیما در اصل ا عنینور حق است، نور خداست و واقعاً جذاب جان است،  : انسان واقعدیگوم و

و نور خدا را  میکه نور خدا هست میفهمبا ش و گمان، پس الان ما م دگیوهم هستند و همان یمردم در تار

  .میاگر مرکز را عدم کن میجذب کن میتوانهم م

  نور خَوش نیاست تا ا میتعظ شرط،
  کشرا سرمه دگانیدیب نیا گردد

  )٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چشمانِ  نیبه ا دیاینورخِوب، نورِ خدا ب نیاست، تا ا ییاست، فضاگشا سجده است میاست، تعظ میشرط، تسل اما

 حیآخرِ غزل را توض تِ یآن ب اتیاب نیا م،ینیکه ما درست بب عنیسرمه بشد،  ندیبم هادگیهمان قیما که از طر

  است. میتسل عنی ت،اس میشرط تعظ ها،دگیبه همان ،ذهننسبت به من میریبم میتوانکه چرا ما نم دهندم
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  زگوشیمستعدِ ت ابدی نور
  عاشق ظلمت چو موش نباشدکو

  )٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عدم اشیاریهش یهااست، گوش زیت شیهاکه گوش یمستعد آدم باز است و عاشق  اشنیبباز است، چشم

امروز ثابت  کند،فضا را باز م ستین دِشیعاشق د اگر کس کند،م داینور پ ست،یمثل موش ن ذهنظلمتِ من

 میشرط، تسل«مولانا مرتب  د،ینیبرا م بالا تیب نیا نیهم یو برا میداننم مییکه خوب است که ما بو میکرد

ما  دیگوو به ما م دیگومختلف م ی، به انحا»جست میتسل دتیمسلمان با یا«را،  هانیا» است نه راه دراز

  . ومیواقعاً اگر ظلمات وهم نباشد ما استعدادِ جذبِ نور خدا را دار میامتداد خدا هست م،ینورِ خدا هست

  که شب جولان کنند چشمانسست
 ک شعلۀ اکنند؟ مانیطَوافِ م  

  )٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اند که عادت کرده ییهایاریآن هش کنند،است، که در شبِ ذهن جولان م ذهنچشم من نیهم چشم،سست

 دیآم است، ک چشمسست ندیبم دگیبا همان جولان بنند، پس هر کس ریبه فکر د یبروند ذهن و از فکر

روشن  مانیمشعل ا نیشما، ا دیکنمرکز را عدم م کهنیاست، هم مانیکه  مشعلۀ ا چرخدحول محور عدم م

از  دیاز جنس نور حق هست د،یهست که از جنس زندگ دیکنم دایپ نیقیکه شما  معن نیبه ا مانیا شود،م

   خوانم،م تانیاز دفتر ششم برا تی. بله، چند بدیستین ذهنجنس من

  خواهم گفت، هان تیتو قُلْماش با
  خوش پهن بشا گوش جان ا،یصوف

  )  ١۶٣٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است،  ادتانیکه  طورنیاست از دفتر ششم، و هم و قاض از داستانِ  صوف نیا اوه،یسخنانِ  عنی تیقُلمْاش

 فیضع لیشخص واقعاً خ نیکه ا ندیبعوض کند م گرددبرم و صوف ،یاصوف یبه  زندم لیس کسی

  ها،نیمرا زده است فلان و ا نیا دیگوو م قاض شِ یپ بردم افتد،و خون او گردنش م ردیماست و اگر بزند م

 صوف ،به صوف کندم حتینص ی قاض جانیدر ا است ول طولان اریکه بس ردیگدر م ییهاخلاصه بحث

من را زده است،  کن هیرا تنب نیا دیبه هرحال تو با ایبزنم  لیس ی دیعوض کنم و من هم با دیاصرار دارد که با

من  دیگواست م ذهنکه از جنس من صوف نیبه هم . قاضکندعارف صحبت م یکه الان در نقش  دیگوم

را پهن  تیهاگوش نی. بنابراستین اوهیواقعاً  خواهد آمد ول اوهیبه نظر تو  عنیبه تو خواهم گفت  اوهیسخنان 

  خوب گوش کن. عنیباز کن 
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  ز آسمان دیتو را هم زخم کآ مر
  خلعت بعد از آن  باشم منتظر
  )١۶٣٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در  ‐فضا باز کن دیگوم به صوف‐ یبه تو برسد و اگر فضا باز کرد زخم یاز طرف خدا و آسمان  اگر

  منتظر پاداش باش بعداز آن.   صورتنیا

  زند لینه آن شاه است کت س کو
  نبخشد تاج و تختِ مستَنَد  پس

  )١۶٣٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از آن تاج و تخت قابل اتکا به تو ندهد. تاج و تخت قابل اتکا بزند، پس لیکه س ستیخداوند آن شاه ن دیگوم

 دیگوو از جنس گذرا است. م ستیکه قابل اتکا ن جهان نیبرعکس تاج و تخت ا ،شدن به زندگزنده عنی

 ،آن را بفهم . اگر معنرا بفهم لیس معن و از کنبزند و تو فضا را ب لیکه به تو س ستین خداوند آن شاه

 دگیهمان کهنیا یبرا ،یخورم لیکه چرا س و بدان یرا بخور هالیس نیا دیکه با فهمم فضا را باز کن

 نیتا به تو تاج و تخت قابل اتکا بدهد. بله. ا و استت بودن ریحالتِ ش نیو ا کن ییرا شناسا دگی. همانیدار

  :دیگوموضوع. م نیهم نییجالب است در تب ول رید یجا ازهم  تیچند ب

  شهان لیتو را دشنام و س مر
  گمرهان یِاز ثنا دیآ بهتر

  )٢۵٨۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

فْعشاهان خور، مخور شهدِ خَسان ص  
  ز اقبالِ کسان یگرد کس تا

  )٢۵٨۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دولت و خلعت رسد شانیاز زآنک
  پناه روح، جان گردد جسد در

  )٢۵٨٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 فِیخداوند بهتر از دعا و ثَنا و تعر لیاند و ازجمله سکه به خدا زنده شده ییهاناسزا و فحشِ انسان دیگوم

 نیرا نخور تا از اقبالِ ا ذهن یهاشاهان را بخور اما عسل من لی. سلیس عنیاست. و صفْع  ذهن یهامن

  لی. سمیخورشاهان را م لی. پس ما سیبشو یارجمندانسان  ،یگرد عارف، تو کس یِهاانسان عنیشاهان 

باشد واقعاً، واکنش  لیشما را به شما نشان بدهد و آن س بِ یو ع دیایمولانا ب تیب یشاهان ممن است که از 
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 رسد،دولت و خلعت م شانیکه از اآن یآگاه کند. زآنک، برا تیهابیتو را به ع نیو ا فضا باز کن ،نشان نده

و در  رسدشاهان دولت و خلعت م از خلعت حضور است. دولت هم برکت هست. شهیخلعت هم نیا داش،پا

 دهدنشان م اتیاب نی. و اشودبه جان م لیجسد تبد شود،جان مما  ذهنپناه روح آزادگان، مثل مولانا، من

باز  ستیبا دیبا یخورد لیکه اگر هم س دیگوم تیچند ب نی. و در امیکن شرفتیپ میتوانکه ما بدون استاد نم

  . برس ییاند، تا به جاکه به خدا زنده شده ییهاانسان عنیشاهان. شاهان  از یبخور لیهم س

  نوایبرهنه و ب نیکجا ب هر
  است از اوستا ختهیکه او بر دان

  )٢۵٨٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دلش خواهدچنان گردد که م تا
  حاصلشیدلِ کورِ بدِ ب آن
  )٢۵٨٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که اُستا خواست چنان گشت گر
  را آراست شیرا و خو شیخو

  )٢۵٩٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است، به حرفِ  ختهیاست بدان که او از استادش گر نوایبرهنه و ب نیبرا که م که هرکس دیگوم نیبنابرا پس

از استاد درواقع  ختنیکه گر دهدنشان م نیبشود. ا خواهداستاد گوش نداده است و رفته که هرجور دلش م

از او  دهدرا نشان م هادگیو همان هابیو ع تاس یکه مولانا استاد خوب دینیبروباه بودن است. اگر شما م

 شدزنده م عنی دادم شیآرا و خودش را به زندگ بودم خواستم دیگوطور که اُستا م. اگر آندیفرار نکن

  .به زندگ

  در جهان زدیکه از اُستا گر هر
  بدِان نیا زد،یگرز دولت م او

  )٢۵٩١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نشان  تیچند ب نیرا بدان. ا نیا زدیگردارد م بختیاز برکت و ن زدی. هرکس از استاد برریاست د واضح

بدون  کهنیکه امان ا مییهم واقعاً بو نی. امیزیبر دیاز استاد نبا میباش ریواقعاً ش میکه اگر بخواه دهدم

 یو  دیداشته باش یاستاد معنو ی دی. شما باداردوجود ن باً یآزاد بشود تقر عنیبرسد  ییجا یاستاد به 

 م،یاز او فرار نکن کهنی ما باشد به شرط ا ٔمولانا استاد همه نیهم کنمم شنهادی. من پدیاستاد هم داشته باش

بذارد تا  انشیسهم خودش را در ب و هرکس میکن معن م،یکن یآوررا جمع اتیاب نیا ریدبه هم میکم کن



ۀ  برنامه            Program # 871                                              ۸۷۱شمار

  80صفحه: 

تا برکت  میکم کن ریدبه هم م،یو درک کن میمختلف که حرف عشق است بشنو یهارا از زبان دحرف استا

  :دیگودفتر ششم م اتی. دنبال ابمانبه زندگ دیایب

  را پرِ پشهّ بها ایدن جمله
  منتهایرا رشوتِ ب یی لیس

  )١۶۴٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. گفترا م نیاول غزل هم هم تیباشد ب ادتانیپر پشّه ارزش دارد. اگر  ۀجهان به انداز نیا ۀکه هم دیگوم

که  دیگوم ایدن ۀامروز. هم میموضوع ما خواند نیهم نییدر تب یادیز اتیاست و اب یباز ایکه ظاهرِ دن گفتم

رشوت، رِشوت  ۀکلم نیاست. ا انتهایب متشیشاه ق لیس یپرِ پشّه ارزش دارد اما  ۀبه انداز نیببه ذهنت م

  درست است.  و رشوت هر سه در زبان فارس

  جهان ن یطوقِ زر نیز گردنت
  ستان لیدردزد و ز حق س چست
  )١۶۴١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یینظر طلا به میاکه گردنمان انداخته دگیهمان نیا عنیجهان،  نیگردنبندِ زر نیا رِ یگردنت را از ز دیگوم

و چالاک  عیسر عنیبزند استاد. چست دردزد  لیو بذار س رونیب نیا رِ یگردنت را بش از ز دیگوم د،یآم

را  هانیا د؟یگوم را چه کس هانیستان. ا لیاز خداوند س و .دزدبودن است، روباه نم ریهمان ش نیدردزد، ا

  را بفهمد.  لیس  اصطلاح معنبه خواهدکه نم به صوف دیگوم همان قاض

  برداشتند ایقفاها کانب آن
  خود افراشتند یِبلا سرها زان

  )١۶۴٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

سربلند شدند.  هانیخداوند بود که ا یهاگردنبلا و پس نیخوردند به خاطر ا ایکه انب ییهاگردنپس دآنیگوم

 نیبا ا میخورم لیکه الآن س میو اقرار کن میستیبا ریمثل ش دیراه چالش وجود دارد، با نیکه در ا دینیبپس م

  است.  دگیهمان ی دنید تو اغلب اوقا دهدبه ما م غامیپ یخداوند  لیس

  فَت یحاضر باش در خود، ا یل
  مر تو را  ابدیبه خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لحظه خداوند  نیکه در ا ندیحاضر باشد، بب دیجوان در خودت حاضر باش. انسان دائماً در خودش با یا دیگوم

ذهن شما  دیشنورا شما م تیب ی دفعهی ای زند،م لیس شاه یو  زند؟چرا م زند،اگر م لیس ی
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ذهن شما  دهد،در شما را نشان م یبی عیاز مولانا است،  ست،یغلط ن تیب نیغلط است. ا تیب نیا دیگوم

  . ریرا ب غامشیرا بخور و پ لیاست. فضا را باز کن، س لیهمان س نیغلط است. ا دیگوم

  فَت یحاضر باش در خود، ا یل
  مر تو را  ابدیبه خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بند بزند.  دایبزند، شما را پ خواهدرا م لیهم خدا. س ،لیبند، هم س دایدر خانه تو را پ که

  خلعت را برد او بازپس ورنه
  کس چیه به خانه دمیابین که

  )١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ینبود. برا رفتم در خانه کس دیگوم برد،م داردرا که حضور است، برم بایلباس ز نیپاداش را، ا نیا وگرنه

خواهد آمد. چه  م،یحاضر باش م،یفضا را باز کن م،یمرکز را عدم کن م،یبشو میمرتب تسل دیاست که با نیهم

 زمانیب د،یدر زمان باش د،یباش هادگیدر ذهن مشغول همان عنی دیباش بیخداوند. اگر شما غا ،زندگ ؟کس

انسان در  نیا اش نبود، به مرکزش سر زدم ولکه من رفتم در خانه برد،خلعت را پس م صورتنیدر ا د،ینباش

. دیکنشما را فضا را باز م عنیمهم است  لیخ »میدیشما را د م،یدیشما را د« تِیآن ب نیهم یجا نبود. براآن

ما و خدا،  رازیغ کسچیباز شده ه یِفضا نیدر ا میکنفضا را باز م که وقت میارا هم خوانده نیا اشدب ادمانی

  .رید میهم خواند نینباشد. ا ییتایدرواقع 

  اله وقت بود آن دم مرامع  ل
  یمجتَب ینَب هیف سع ی  لا

  )٢٩۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

جا هم در آن دهیبرگز غمبریپ حت کسچیو ه و زندگ میفقط ما هست م،یکنموقع که ما فضا را باز م نیا عنی

  . دیایب تواندنم
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